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Hồi giáo và quan niệm về 
Thượng Đế

Khái niệm về Thượng Đế trong Hồi giáo là một 
khái niệm hoàn hảo. Ngài không có đối tác hay con 
trai, là một Thượng Đế duy nhất, vĩnh cửu, hằng 
sống, và mọi thuộc tính hoàn hảo và tốt đẹp đều 
thuộc về Ngài. Ngài không phải là một thần tượng 
hay một bộ ba. Ngài là một Thượng Đế vô song.

Chỉ có Thượng Đế là Đấng Toàn Năng, Đấng Sáng 
Tạo, Đấng Cai Trị và Đấng Duy Trì mọi thứ trong 
toàn bộ vũ trụ.

Ngài quản lý mọi công việc. Ngài không cần bất kỳ 
tạo vật nào của Ngài, nhưng tất cả tạo vật đều phụ 
thuộc vào Ngài cho mọi nhu cầu của họ.
Ngài là Đấng Toàn Thính, Đấng Toàn Kiến và Đấng 
Toàn Tri.
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Ngài là Đấng Toàn Tri trong mọi hành động 
và sắc lệnh của Ngài. Nếu ai đó muốn điều gì từ 
Thượng Đế, họ có thể cầu xin Ngài trực tiếp mà 
không cần nhờ ai làm trung gian với Ngài.

Allah, Đấng Toàn Năng, phán rằng : 

“‎Tuy nhiên, ai sợ người để lại di chúc có sự thiên vị 
hoặc vi phạm điều tội lỗi (trong di chúc) nên đứng 
ra dàn xếp giữa họ (những người can hệ) cho phải 
lẽ thì y không bị bắt tội, bởi Allah là Đấng Tha Thứ, 
Đấng Khoan Dung”‎ .         (Kinh Qur’an 2:186)

Ngài là Đấng Rất Mực Nhân Từ, Đấng Rất Mực 
Khoan Dung và Đấng Hết Mực Từ Bi.
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Allah là từ tiếng Ả Rập chỉ Thiên Chúa. Hồi giáo cho 
rằng Allah là Đấng Thiên Chúa duy nhất xứng đáng 
được thờ phụng và tuân lệnh, và Ngài là Đấng Sáng 
Tạo vũ trụ và tất cả những gì tồn tại trong đó.

Thiên Chúa đã gửi các tiên tri đến chúng ta để chỉ 
dẫn con đường đúng đắn.
Tất cả các tiên tri đều là sự tiếp nối của nhau và 
được gửi đến với cùng một thông điệp: rằng không 
có thần linh nào xứng đáng được thờ phụng ngoài 
Đấng Thiên Chúa duy nhất.
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 Hồi giáo và Đạo đức
Hồi giáo là một lối sống toàn diện, và đạo đức 
là một trong những nền tảng của nó. Hồi giáo khu-
yến khích và ra lệnh cho mọi hành vi tốt đẹp, đồng 
thời cấm và cảnh báo về mọi hành vi xấu xa và đồi 
trụy.

Hồi giáo hướng dẫn cá nhân hành động với sự lịch 
sự và tôn trọng, nhấn mạnh những phép tắc và 
hành vi tốt đẹp đối với người khác.

 Hồi giáo dạy chúng ta sự cao quý của lòng tha 
thứ, mong muốn cho người khác những gì chúng 
ta mong muốn cho bản thân mình, và đề phòng sự 
lừa dối, dối trá và những suy nghĩ thiếu lòng nhân 
ái.

Hồi giáo khẳng định rằng những người cao 
quý và danh giá nhất là những người có đức hạnh 
và công chính nhất, những người có trái tim thuần 
khiết và được rửa sạch khỏi sự ghen tị, thù hận và 
kiêu ngạo.
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Hồi giáo khuyến khích giúp đỡ những người yếu 
thế, nghèo khổ, thiếu thốn và tàn tật, và thúc đẩy 
lòng hảo tâm, từ thiện và sự hợp tác.

Hồi giáo truyền cảm hứng cho chúng ta tham gia 
vào các hành động phục vụ và tình nguyện, dạy 
rằng những người vĩ đại nhất trong nhân loại là 
những người tự nguyện đóng góp cho sự an lành 
của người khác.

Hồi giáo dạy sự nhẹ nhàng đối với động vật và 
môi trường, đồng thời khuyến khích tôn trọng và 
chăm sóc cha mẹ, người cao tuổi và các thành viên 
trong gia đình.
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Hồi giáo thúc đẩy hòa bình, an ninh và hòa hợp, 
cấm hành vi xâm phạm, trộm cắp và giết hại người 
vô tội, và lên án sự phản bội, lừa dối và việc phá vỡ 
các thỏa thuận.

Hồi giáo cấm sự thù hận, ác ý, nói xấu và sự khinh 
miệt đối với người khác, và ra lệnh cho sự thật thà, 
công lý, đáng tin cậy, rộng lượng và khiêm
 tốn - những phẩm chất phản ánh nhân cách cao 
quý nhất.

Hồi giáo chỉ dẫn chúng ta nuôi dưỡng mối quan 
hệ hòa hợp với Đấng Sáng Tạo, với chính bản thân 
mình, và với những người xung quanh, thể hiện 
bản chất của sự cân bằng và hòa bình.
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Hồi giáo và Phụ nữ
Trong Hồi giáo, phụ nữ được tôn trọng và coi trọng như 
những người bạn đồng hành bình đẳng trong việc tạo dựng nhân 
loại. 
Tôn giáo này thúc đẩy phẩm giá, quyền lợi và sự bảo vệ, khẳng định 
vai trò thiết yếu của họ như những cá nhân được ban cho quyền lợi 
về tâm linh, xã hội và kinh tế.

Kinh Qur’an và Hadith khuyến khích sự tử tế, công bằng và tôn 
trọng đối với phụ nữ, kêu gọi nam giới đối xử với họ bằng tất cả sự 
tôn kính và liêm chính.
Hồi giáo ban cho phụ nữ quyền được học hỏi, sở hữu tài sản và 
tham gia vào các vấn đề xã hội, đồng thời nhấn mạnh vai trò 
quan trọng của gia đình, làm mẹ và nuôi dưỡng

Trái ngược với những hiểu lầm phổ biến, Hồi giáo khẳng định 
rõ ràng sự bình đẳng, phẩm giá và sự tôn trọng đối với phụ nữ. 
Hồi giáo ủng hộ cơ hội giáo dục bình đẳng cho cả nam và nữ, ban 
cho phụ nữ quyền hợp pháp trong các vấn đề như hôn nhân, ly 
hôn và thừa kế.
Quyền lợi của phụ nữ trong Hồi giáo được thiết lập vững chắc 
trong những giáo lý của Kinh Qur’an và những truyền thống cao 
quý của Tiên tri Muhammad .

Những đóng góp của phụ nữ trong tất cả các lĩnh vực của cuộc 
sống—dù là ở nhà, nơi làm việc hay trong cộng đồng—đều được 
trân trọng sâu sắc, và Hồi giáo nhấn mạnh tầm quan trọng của 
công lý, công bằng và sự tôn trọng đối với tất cả các giới tính.
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Hồi giáo và Cha Mẹ
Trong Hồi giáo, cha mẹ được ban cho một vị trí vô 
cùng tôn trọng và kính trọng.

 Kinh Qur’an nhiều lần nhấn mạnh tầm quan trọng 
của việc thể hiện lòng tử tế, biết ơn và sự vâng lời 
đối với cha mẹ, đặc biệt khi họ già đi và trở nên phụ 
thuộc hơn.

Allah, Đấng Toàn Năng, phán rằng:
: “Và Thượng Đế của Ngươi (Thiên Sứ Muham-
mad) sắc lệnh cho các ngươi phải thờ phượng duy 
nhất một mình Ngài và phải đối xử tử tế với cha 
mẹ. Nếu một trong hai người họ hoặc cả hai sống 
chung với các ngươi đến tuổi già thì các ngươi chớ 
buông tiếng ‘uf ’ (âm thanh biểu hiện sự bất kính) 
với hai người họ, và chớ xua đuổi hai người họ, mà 
các ngươi phải ăn nói với hai người họ bằng lời lẽ 
đầy tôn kính.”                  (Kinh Qur’an 17:23 )
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Chăm sóc cha mẹ được coi là một đức tính cao quý, 
và nỗ lực làm cho cuộc sống của họ dễ dàng và thoải 
mái hơn là điều rất đáng khen ngợi.

Chăm sóc cha mẹ không chỉ là một trách nhiệm đạo 
đức mà còn là cách để đạt được ân huệ và phần 
thưởng từ Allah.

Tiên tri Muhammad đã nói rằng lòng nhân ái đối với 
cha mẹ là một trong những hành động cao quý nhất.
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children Hồi giáo khuyến khích con cái phục vụ cha 
mẹ với lòng kiên nhẫn, tình yêu thương và khiêm 
tốn, nhận thức được những hy sinh mà cha mẹ đã 
làm. 

Bất kính hoặc bỏ bê cha mẹ được coi là một tội lỗi 
nghiêm trọng, trong khi đối xử với họ bằng lòng từ 
bi là nguồn phần thưởng trong cuộc sống này và 
cả ở thế giới bên kia.
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Hồi giáo và Người cao tuổi

 Trong Hồi giáo, người cao tuổi được tôn trọng và 
kính trọng sâu sắc vì kinh nghiệm sống và trí tuệ của họ.

 Tôn giáo này kêu gọi đối xử với người cao tuổi bằng lòng 
nhân ái, tôn vinh và sự cảm thông, nhấn mạnh tầm quan 
trọng của việc chăm sóc họ, đặc biệt khi họ bước vào tuổi 
già.

Hồi giáo dạy rằng chăm sóc người cao tuổi không chỉ là 
một nghĩa vụ đạo đức mà còn là một phương tiện sâu sắc 
để đạt được sự hài lòng của Allah.

Hồi giáo đặt sự nhấn mạnh lớn vào việc đảm bảo rằng 
người cao tuổi được đối xử với phẩm giá, được cung cấp 
đầy đủ và không bị bỏ bê, đồng thời tạo ra một môi trường 
mà trong đó người cao tuổi cảm thấy được trân trọng và 
chăm sóc, thúc đẩy một văn hóa tôn trọng và biết ơn đối 
với vai trò của họ trong gia đình và xã hội.
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Hồi giáo và Trẻ em
Trong Hồi giáo, trẻ em được coi là một phước lành thiêng 
liêng và món quà quý giá từ Allah, và việc chăm sóc cùng 
nuôi dưỡng chúng được xem là một trách nhiệm thiêng 
liêng.

Hồi giáo đặt sự nhấn mạnh lớn vào việc nuôi dưỡng trẻ 
em bằng tình yêu thương, sự chăm sóc và chỉ dạy, cung cấp cho 
chúng một nền tảng vững chắc về cả đức tin và đạo đức để giúp 
chúng trưởng thành thành những cá nhân có trách nhiệm, nhân 
hậu và đúng đắn về mặt đạo đức.
Tiên tri Muhammad đã nói :

{Mỗi người trong các ngươi là người chăn chiên và có trách 
nhiệm với đàn chiên của mình. Người cai trị dân là người chăn 

chiên và có trách nhiệm với họ, còn người đàn ông là người 
chăn chiên gia đình mình và có trách nhiệm với họ. Người phụ 
nữ là người chăn dắt nhà chồng và con cái của anh ấy và cô ấy 
có trách nhiệm với họ, còn người hầu là người chăn chiên đối 

với tài sản của chủ và y phải chịu trách nhiệm về việc đó. Chẳng 
phải tất cả các ngươi đều là những người chăn chiên và tất cả 

các ngươi đều có trách nhiệm với đàn chiên của mình.} 
[Sahih Al-Bukhari - 2554]

Cha mẹ được khuyến khích giáo dục con cái, dạy chúng sự tôn 
trọng, lòng tốt và phẩm hạnh tốt. Hồi giáo nhấn mạnh tầm quan 
trọng của việc bảo vệ trẻ em khỏi những tổn hại, đảm bảo rằng 
chúng nhận được quyền lợi về giáo dục, sự chăm sóc và bảo vệ.
Thông qua những giáo lý này, trẻ em được coi là một phần không 
thể thiếu trong một xã hội phát triển và đầy lòng nhân ái.
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 Hồi giáo và Động vật

 Trong Hồi giáo, động vật được coi là những tạo vật của Al-
lah, xứng đáng được đối xử bằng lòng nhân ái, cảm thông và 
sự tôn trọng..
 Kinh Qur’an và Hadith nhấn mạnh nghĩa vụ cung cấp cho 
động vật thức ăn, nước uống và chỗ ở thích hợp, đồng thời 
cấm mọi hình thức ngược đãi chúng.
Kinh Qur’an và Hadith nhấn mạnh rằng con người nên thể 
hiện lòng từ bi và sự cảm thông đối với động vật, không được 
lạm dụng hay bỏ bê chúng.

Hồi giáo cho phép sử dụng động vật cho các mục đích như 
thực phẩm, công việc và vận chuyển, nhưng nhấn mạnh rằng 
chúng cần được đối xử nhân đạo và không bị chịu đựng tổn 
hại hay đau khổ không cần thiết.

Tiên tri Muhammad đã nhấn mạnh đức tính của việc thể 
hiện lòng từ bi đối với động vật, nói rằng lòng nhân ái đối với 
tất cả sinh vật sống sẽ được Allah ban thưởng.
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Hồi giáo và Sức khỏe
Hồi giáo đặt sự nhấn mạnh lớn vào sức khỏe và phúc lợi, coi đó 
là một phước lành từ Allah và là một niềm tin cần được bảo vệ.
Kinh Qur’an và Hadith khuyến khích duy trì một lối sống cân 
bằng, bao gồm dinh dưỡng hợp lý, hoạt động thể chất và sự an 
lành tinh thần.

Sự sạch sẽ là một phần không thể thiếu trong thực hành Hồi 
giáo, với các nghi lễ hàng ngày như rửa tay (wudu) củng cố vệ 
sinh. Bên cạnh đó, sự điều độ trong ăn uống và tránh các chất có 
hại cũng được nhấn mạnh để ngăn ngừa các vấn đề về sức khỏe.
Các giáo lý Hồi giáo cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của sức 
khỏe tinh thần và cảm xúc, khuyến khích các thực hành như 
chánh niệm thông qua cầu nguyện, lòng biết ơn và sự tín thác 
vào Allah.

Hồi giáo coi sức khỏe là một yếu tố quan trọng trong việc sống 
một cuộc sống năng suất và tinh thần, nơi cơ thể và linh hồn hòa 
hợp với những giáo lý của Allah.
Tiên tri Muhammad đã nói : {Một người có đức tin mạnh mẽ thì 
tốt hơn và được Allah yêu quý hơn một người có đức tin yếu 
đuối, và mọi việc (ở người có đức tin) đều tốt đẹp. Hãy cố gắng 
đạt được những gì có lợi cho ngươi, và tìm kiếm sự giúp đỡ từ 
Allah và đừng cảm thấy bất lực. Và nếu có điều gì xảy ra với 
ngươi, chớ đừng nói: ‘Phải chi tôi làm thế này thế kia, thì nó sẽ 
là thế này thế nọ.’ Đúng hơn, hãy nói: ‘Đó là sự tiền định của Al-
lah, và Ngài làm những gì Ngài muốn.’ vì chữ “nếu, phải chi, dẫu 
mà” mở ra công việc cho Shaytan.} [Sahih Muslim - 2664]
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Hồi giáo và Hạnh phúc
Trong Hồi giáo, hạnh phúc đích thực được hiểu là trạng thái 
bình an nội tâm và sự hài lòng, phát sinh từ mối liên kết 
mạnh mẽ với Allah, hoàn thành các nghĩa vụ của mình và 
tuân theo một lối sống đúng đắn.

Hạnh phúc đích thực không nằm trong sự giàu có vật chất 
hay những niềm vui chóng qua, mà là trong việc theo đuổi 
sự phát triển tâm linh, duy trì các mối quan hệ vững chắc và 
đóng góp tích cực cho xã hội.

Hồi giáo dạy rằng lòng biết ơn và sự kiên nhẫn là chìa khóa 
để vượt qua những thử thách trong cuộc sống, trong khi 
những hành động tử tế, từ thiện và giúp đỡ người khác làm 
tăng cảm giác thỏa mãn của bản thân.
Bằng cách sống theo các nguyên tắc của Hồi giáo, mỗi người 
có thể trải nghiệm một hạnh phúc sâu sắc và lâu dài, kết nối 
họ với lòng thương xót của Allah và lời hứa về hạnh phúc 
vĩnh cửu ở thế giới bên kia.
Allah, Đấng Toàn Năng, phán rằng : 

 : “‎Bất cứ ai hành thiện, dù nam hay nữ, trong lúc y là một 
người có đức tin, TA chắc chắn sẽ ban cho y một cuộc sống 
tốt đẹp; và TA chắc chắn sẽ ban cho (những người như 
thế) một phần thưởng tốt hơn những gì họ đã từng làm”‎ .               
(Kinh Qur’an 16:97)
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Hồi giáo và Bình an nội tâm
Trong Hồi giáo, bình an nội tâm gắn liền chặt chẽ với 
đức tin, sự phục tùng Allah và duy trì một cuộc sống 
cân bằng.
Đức tin dạy rằng bình an đích thực không phụ thuộc 
vào hoàn cảnh bên ngoài mà vào sự thanh thản của trái 
tim, điều này đến từ việc tin tưởng vào sự khôn ngoan 
của Allah và hài lòng với các quyết định của Ngài.

Tiên tri Muhammad đã nói : 
{Chẳng phải trong (lồng ngực của) mỗi người có một 
cục thịt, khi nó tốt lành thì cả cơ thể sẽ tốt lành còn khi 
nó hư tổn thì cả cơ thể sẽ hư tổn, chẳng phải đó là con 
tim!}       [Sahih Muslim - 1599]
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Các hành động thờ phượng như cầu nguyện (Salah), 
niệm Allah (Dhikr) và suy ngẫm về Kinh Qur’an làm dịu 
trái tim và tạo ra sự yên bình trong tâm trí. 

Allah, Đấng Toàn Năng, phán rằng : 
“‎(Đó là) những người có đức tin và con tim của họ tìm 
thấy sự an bình trong sự tụng niệm (tưởng nhớ) Allah. 
Quả thật, với sự tụng niệm (tưởng nhớ) Allah, các con 

tim sẽ tìm thấy sự an bình và thanh thản! “‎ .  
(Kinh Qur’an 13:28)

Hồi giáo dạy rằng, ngay cả trong những thời điểm khó 
khăn, bình an có thể tìm thấy qua sự kiên nhẫn và lòng 
biết ơn, vì những người tin vào Allah được nhắc nhở 
rằng mỗi thử thách là một phương tiện để phát triển 
tâm linh.

Con đường dẫn đến bình an nội tâm cũng được trải 
bằng lòng tốt, từ thiện và những nỗ lực tìm kiếm sự 
hòa hợp với người khác, tạo ra một môi trường tôn 
trọng và thấu hiểu lẫn nhau.

Hồi giáo hướng dẫn các tín đồ đạt đến trạng thái phục 
tùng bình an theo ý chí của Allah, điều này mang lại sự 
thanh thản cho tâm hồn.


