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Islam e la Concezione
di Dio

Il concetto di Dio nell’Islam ¢ un concetto
perfetto. Egli non ha né soci né figli; ¢ un Dio unico,
eterno e sempre vivente, e a Lu1 appartengono tutti
ol1 attributi perfetti e buoni. Non ¢ né un 1dolo né una
trinita, ma un Dio senza pari.

Dio ¢ ’'Onnipotente, 1l Creatore, 11 Sovrano e 1l
Sostenitore d1 tutto nell'intero universo. Egh gestisce
ogni cosa. Non ha bisogno di nessuna delle Sue
creature, mentre tutte le creature dipendono da Lu
per tutto c10 di cur hanno bisogno. Egh ¢ 1l Tutto-
Udente, 1l Tutto-Vedente e 1l Tutto-Conoscente.
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Egli ¢ 1l Sapientissimo in tutte le Sue azioni e decreti.
Se qualcuno desidera qualcosa da Dio, puo rivolgersi
direttamente a Lu1 senza bisogno di intercessori.

Allah, I’Onnipotente, dice:

“I. quando 1 Miei servi t1 chiederanno di Me,
sappiano che sono vicino, accolgo 1" mnvocazione di
chi1 M1 mmvoca, se M’ invoca. Che M1 obbedisca e creda
i Me atfinché trovino la Retta Via” . (Corano 2:186)

Egli ¢ 11 Piu Clemente, 11 Pia Misericordioso e 1l Piu
Benetico.

“Allah” ¢ la parola araba per Dio. L’Islam afferma
che Allah € 'Unico Vero Dio, degno di adorazione e
obbedienza, ed ¢ 1l Creatore dell’'universo e di tutto
c10 che esso contiene.

Dio ha mwviato 1 profeti per mostrarci la retta via. Tutt
1 profeti sono stati la continuazione gli uni degh altr1 e
sono statl nviati con lo stesso messagglo: che non c’e

nessuna divinita degna di adorazione se non I’Unico
Vero Dio.
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Islam e la Moralita

[’Islam ¢ un modo di vivere completo, ¢ la
moralita ne ¢ una delle pietre angolar1. I.’Islam
incoraggla e comanda ogni buona condotta e proibisce
e mette 1 guardia contro ogni comportamento
malvagio e indecente.

L’Islam guida gh individur ad agire con cortesia e
rispetto, enfatizzando le buone maniere e 1l corretto
comportamento verso gh altri.

C11nsegna la nobilta del perdono, a desiderare per gh
altr1 c10 che desideriamo per noi stessi e a guardarci
dall'inganno, dalla falsita e dai pensier:i malevoli.

Afferma che le persone pit onorevoli e nobili sono
quelle con maggiore pieta e rettitudine, 1 cul cuorl
sono purl e privi di invidia, odio e arroganza.

Esorta ad aiutare 1 deboli, 1 povert, 1 bisognosi e 1

disabili, promuovendo la generosita, la carita e la
cooperazione.
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Cl1 ispira a impegnarci 1n atti di servizio e volontariato,
isegnando che 1 pia grandi tra gl esser1 umani

sono coloro che contribuiscono altruisticamente al
benessere degh altr.

Insegna la gentilezza verso gli animali e 'ambiente e
promuove 1l rispetto e la cura per 1 genitori, gli anzian
e 1 membr1 della famigha.

Favorisce la pace, la sicurezza e 'armonia, proibisce
la trasgressione, 1l furto e 'uccisione di innocenti, e
condanna 1l tradimento, I'inganno e la violazione degh
accorda.

Vieta 'odio, la malizia, la maldicenza e 1l disprezzo
verso gl altr1, e comanda la sincerita, la grustizia,
Iathdabilita, la generosita e 'umilta, qualita che
riflettono 1l carattere piu nobile.

Ci1 guida a coltivare relazioni armoniose con 1l

nostro Creatore, con noi stessi € con coloro che ci
circondano, incarnando I'essenza dell’equilibrio e
della pace.
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Islam e le Donne

Nell’'Islam, le donne sono onorate e rispettate
come partner eguali nella creazione dell’'umanita. La
religione promuove la loro dignita, 1 loro diritt e la
loro protezione, atfermando 1l loro ruolo essenziale
come mdividur dotati di dintt1 spirituali, sociali ed
economicl.

Il Corano e ghh Hadith incoraggiano la gentilezza, la
glustizia e 1l rispetto verso le donne, esortando gh
uomini a trattarle con 1l massimo onore e mtegrita.

[’Islam concede alle donne 1l diritto all’istruzione, alla
proprieta e alla partecipazione alle questioni sociali,

sottolineando al contempo I'importanza fondamentale
della famiglia, della maternita e dell’educazione.
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Contrariamente alle diffuse concezioni errate, I'Islam

afferma 1n modo mequivocabile 'uguaghanza,
la dignita e 1l rispetto delle donne. Promuove

par1 opportunita educative per uomini e donne e
carantisce alle donne dinitti legali in ambiti come 1l
matrimonio, 1l divorzio e eredita.

I dintt1 delle donne nell’Islam sono saldamente
radicati negh msegnamenti del Corano e nelle nobili
tradizioni del Profeta Muhammad (pace su di lw).

I contributi delle donne 1n tutti gh ambiti della
vita—sia 1n famiglia, nel lavoro o nella comunita—
sono profondamente valorizzati, e I'Islam sottolinea
I'importanza della giustizia, dell’equita e del rispetto
per entrambi 1 generl.
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Islam e 1 Genitori

Nell’Islam, i genitori occupano una posizione di
1mmenso onore e rispetto.

Il Corano sottolinea ripetutamente I'importanza di
mostrare gentilezza, gratitudine e obbedienza ne1 loro
confronti, soprattutto quando mvecchiano e diventano
piu dipendent.

Allah, I’Onnipotente, dice:

“L. 11 tuo D1o ha deciso che non adonate altr1 che
Lu1 e che trathate bene 1 genitort: se uno di loro, o
entrambi, raggiungessero da te la vecchiaia, non dire
loro: «Uffah!» I£ non rimproverarli, e rivolgi loro
parole gentili” (Corano 17:23)

Prendersi cura de1 genitor1 € considerato una grande
virtu, e fare 1l possibile per rendere la loro vita piu
facile e confortevole € altamente lodato.
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Accudire 1 genitorl non ¢ solo una responsabilita
morale, ma anche un mezzo per ottenere 1l favore e la
ricompensa di Allah.

Il Profeta Muhammad (pace su di lu1) ha affermato
che la gentilezza verso 1 genitori ¢ tra le azioni piu
virtuose.

[’Islam incoraggia 1 high a servire 1 propri genitori con
pazienza, amore e umilta, riconoscendo 1 sacrifici che
hanno fatto.

Mancare di rispetto o trascurare 1 genitori ¢
considerato un peccato grave, mentre trattarli con
compassione ¢ una fonte di benedizione 1n questa vita

e nell’Aldila.
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Islam e gli Anziani

Nell’Islam, gli anziani sono profondamente
rispettati e onorati per la loro esperienza di vita e
saggezza. La religione mvita a trattarlh con gentilezza,
onore e compassione, sottolineando 'importanza
d1 prendersi cura di loro, soprattutto quando
ragerungono la vecchiaia.

[’Islam mnsegna che prendersi cura degh anziani
non ¢ solo un obbligo morale, ma anche un mezzo
profondo per ottenere 1l compiacimento di Allah.

Il Profeta Muhammad (pace su di lun) disse:

“Non ¢ de1l nostr1 cht non mostra misericordia verso 1
pIu glovani € non onora gh anziani.” [Hadith]
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[’Islam pone grande entasi sull’assicurare che gh
anziani siano trattati con dignita, che ricevano 1l
sostegno necessario € non vengano trascuratl.

Inoltre, promuove la creazione di un ambiente 1n cui
o1 anziani s1 sentano valorizzati e accuditi, favorendo
una cultura di rispetto e gratitudine per 1l loro ruolo

nella famigha e nella societa.
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Islam e 1 Bambini

Nell’Islam, i bambini sono considerati una
benedizione divina e un dono prezioso di Allah,
e la loro cura e educazione sono viste come una
responsabilita sacra.

[’Islam pone grande enfasi sulla crescita der bambini
con amore, attenzione e guida, fornendo loro una
solida base nella fede e nell’etica athinché possano
diventare individui responsabili, gentili e moralmente
Integrl.
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Il Profeta Muhammad (pace su di1 lun) disse:

“Ognuno di vol ¢ un custode e responsabile di coloro
che gli sono athdat. Il governante ¢ un custode ed

¢ responsabile del suo popolo; 'tomo ¢ un custode
della sua famigha ed ¢ responsabile di essa; la donna
¢ una custode della casa di suo marito e dei suo1 high
ed ¢ responsabile di loro; 1l servo ¢ un custode dei
beni del suo padrone ed ¢ responsabile di ess1. In
verita, ognuno di vol ¢ un custode e ognuno di voi ¢
responsabile di1 coloro che gl sono athdat.” [Sahih

Bukhari-2554]

I genitor1 sono incoraggiati a educare 1 propri figh,
msegnando loro 1l rispetto, la gentilezza e 1l buon
carattere.

[’Islam sottolinea I'importanza di proteggere 1
bambini da ogni danno, garantendo loro 1l diritto
all’'1struzione, alla cura e alla sicurezza.

Attraverso questi iInsegnamenti, 1 bambini sono

considerati una parte essenziale di una societa
prospera e compassionevole.
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Islam e gli Animali

Nell’'Islam, gli animali sono considerati creature di
Allah e meritano gentilezza, compassione e rispetto.

Il Corano e gl Hadith sottolineano 1l dovere di
fornire agh animali cibo, acqua e riparo adeguat,
vietando qualsiasi forma di maltrattamento.

Inoltre, insegnano che gh esser1 umani devono
mostrare misericordia e compassione verso gl
animall, evitando di abusarne o trascurarli.

Il Profeta Muhammad (pace su di lun) disse:

“Una donna fu punita perché aveva tenuto una gatta
chiusa fino alla sua morte, e per questo fu gettata
nell’Inferno. Non le diede né cibo né acqua mentre
era rinchiusa, né la lascio libera atfinché potesse
nutrirst degh msetti della terra.” [Raccontato da

Bukhari e Mushm|
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[’Islam permette I'uso degli animali per scopi come
1l c1bo, 1l lavoro e 1l trasporto, ma sottolinea che
devono essere trattati con umanita € non sottoposti a

sofferenze mutl.

Il Profeta Muhammad (pace su di lu1) evidenzio la
virttt della misericordia verso gl animali, atlermando
che la gentilezza verso tutti gh esser1 viventi ¢
ricompensata da Allah.
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Islam e la Salute

[’Islam pone grande enfasi sulla salute e il
benessere, considerandoli una benedizione da parte
d1 Allah e una fiducia che va preservata.

Il Corano e gl Hadith incoraggiano uno stile di vita
equilibrato, che include una corretta alimentazione,
attivita fisica e benessere mentale.

La pulizia ¢ fondamentale nella pratica islamica,

con rituali quotidiani come I’abluzione (wudu)

che rafforzano I'igiene. Inoltre, 'Islam enfatizza la
moderazione nel mangiare e 'evitamento di1 sostanze
dannose per prevenire problemi di salute.

Gl insegnamenti 1slamici sottolineano anche
I'importanza della salute mentale ed emotiva,
promuovendo pratiche come la consapevolezza
attraverso la preghiera, la gratitudine e la fiducia in

Allah.
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L’Islam vede la salute come una componente vitale
per vivere una vita produttiva e spirituale, in cui corpo

e anima sono allineati in armonia con gl iInsegnamenti

di Allah.

Il Profeta Muhammad (pace su di lun) disse:

“Il credente forte ¢ miglore e pia amato da Allah del
credente debole, e in entrambi ¢’¢ del bene. Attieniti
a c10 che t1 porta beneficio, cerca 'aiuto di Allah e
non sentirtt impotente. Se qualcosa t1 colpisce, non
dire: ‘Se avessi fatto tale cosa, sarebbe andata in un
altro modo’; piuttosto, di: ‘Allah ha decretato, e
quello che vuole, fa.” In verita, ‘se” apre la strada al

diavolo per agire.” |Sahih Mushm - 2664
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Islam e la Felicita

Nell’Islam, la vera felicita & intesa come uno stato
d1 pace interiore e soddistazione che nasce da una
forte connessione con Allah, dal compimento dei
propri obblighi e dall’adesione a una vita retta.

La vera felicita non s1 trova nella ricchezza materiale
o nel piaceri efhimeri, ma nella ricerca della crescita
spirituale, nel mantenere relazioni forti e nel
contribuire positivamente alla societa.

L’Islam msegna che la gratitudine e la pazienza sono
fondamentali per affrontare le stide della vita, mentre
att1 di1 gentilezza, carita e aiuto agh altr1 arricchiscono 1l
senso di1 realizzazione personale.
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Vivendo secondo 1 principi 1slamici, gl individui
possono sperimentare una felicita profonda e

duratura che Ii connette alla misericordia di Allah e
alla promessa di felicita eterna nell’Aldila.

Allah, I’Onnipotente, dice:

“Chui ha fatto del bene, maschio o femmina, da
credente, gl faremo godere una vita agiata, e I

rrcompenseremo con una ricompensa molto mighore
d1 c10 che facevano.” (Quran 16:97)
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L’Islam e la Pace
Interiore

Nell’Islam, la pace interiore ¢ profondamente
legata alla fede, alla sottomissione ad Allah e al
mantenimento di una vita equilibrata.

La fede msegna che la vera pace non dipende dalle
circostanze esterne, ma dalla serenita del cuore, che
nasce dalla iducia nella saggezza di Allah e dalla
soddistazione per 1 Suo1 decret.

Il Profeta Muhammad (pace su di lun) ha detto:

“In verita, nel corpo ¢’¢ un pezzo di carne; se ¢ sano,
tutto 1l corpo sara sano, e se ¢ corrotto, tutto 1l corpo
sara corrotto; 1n verita, quello ¢ 1l cuore.” [Sahih

Muslhim - 1599]
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Gli atti d1 adorazione come la preghiera (Salah), 1l

ricordo di Allah (Dhikr) e la rniflessione sul Corano

calmano 1l cuore e infondono tranquillita nella mente.

Allah, I’Onnipotente, dice:

“E i credenti, 1 cui cuori si rasserenano con
I’invocazione di Allah: é con ’invocazione di Allah
che i cuori si rasserenano * (Corano 13:28)

E i credenti, i cui cuori si rasserenano con
I’invocazione di Allah: ¢ con I’invocazione di Allah
che 1 cuori si rasserenano.

L’Islam 1mnsegna che, anche ne1 momenti di dithcolta,
la pace puo essere trovata attraverso la pazienza e la

gratitudine, poiché 1 credenti sono ricordati che ogni
prova ¢ un mezzo di crescita spirituale.
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Il cammino verso la pace interiore ¢ anche
pavimentato con gentilezza, carita e stforz1 per cercare

armonia con gl altri, promuovendo un ambiente di
rispetto reciproco e comprensione.

L’Islam guida 1 suo1 seguaci verso uno stato di pacifica

sottomissione alla volonta di Allah, che porta serenita
all’anima.
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