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ulmani di ogni razza, nazione e cultura si riuniscono in un unico
luogo sacro. Vestiti con gli stessi indumenti semplici, non ¢’e
distinzione tra ricchi e poveri, bianchi e neri, potenti o sconosciuti.
Questa e I'Hajj, un profondo viaggio spirituale che riflette i piu alti
ideali di uguaglianza, unita e solidarieta umana.

In questo raduno sacro, tutti si presentano davanti ad Allah come
eguali, spogliati dello status mondano, cercando la vicinanza al
loro Creatore e chiedendo la Sua misericordia e il Suo perdono.

E un momento in cui i peccati passati vengono cancellati e le
porte del pentimento vengono spalancate.

E un tempo di purificazione spirituale, un rinnovato patto con
Allah e un nuovo inizio verso una vita migliore.
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L’Hajj & uno dei Cinque Pilastri dell’lslam. Fun obbligo da compiere una
sola volta nella vita per ogni musulmano adulto, sano di mente, che sia
fisicamente e finanziariamente in grado di farlo. Questo nobile atto di
adorazione comprende una serie di riti sacri, da svolgersi in luoghi e
tempi specifici stabiliti da Allah.

In questo ritiro spirituale, i musulmani lasciano alle spalle le distrazioni
della vita quotidiana, la ricchezza, il comfort e la routine, per
intraprendere un viaggio di immensa sfida fisica e spirituale. E un vero
sacrificio che incarna il distacco dal mondo materiale e la devozione
assoluta al Divino.

L’Hajj e un’opportunita rara e potente: un ritorno ad Allah, una
purificazione dell’anima e una rinascita della fede. Attraverso di essa,
i musulmani sperimentano la vicinanza al loro Signore e manifestano il
significato del sacrificio, della pazienza e dell'umilta.
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Come si trasformano i semplici atti
dell’'Hajj in profondi insegnamenti di fede?
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[’Hajj non e solo un atto fisico di adorazione, ma un viaggio
completo dell’anima, della mente e del sé verso Allah. Ogni rito
dell’Hajj racchiude profondi significati spirituali, ecco alcuni di
essi:

L'Hajj inizia con I'indossare un semplice indumento bianco, uguale
per tutti, senza distinzioni. E una dichiarazione simbolica che
siamo tutti uguali davanti ad Allah, senza differenze tra ricchi

e poveri, forti e deboli. E il momento in cui la persona si spoglia

di tutto cio che la lega alle superficialita, preparandosi a stare
davanti al Creatore.

Pilgrims circle the I pellegrini girano intorno alla Casa di Allah per
sette volte, in un movimento circolare che riflette come Allah sia
il centro della vita, e tutto in questo mondo ruota intorno a Lui.
(Questo atto esprime appartenenza e sottomissione solo ad Allah.
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Qui, il musulmano ricorda la storia di una grande madre, che corse tra due
montagne alla ricerca di acqua per suo figlio. E simbolo di fiducia in Allah e
impegno con affidamento. A ogni passo, il pellegrino impara che la fede non é
solo attesa, ma sforzo con tutto cio che si ha, lasciando il risultato ad Allah.

E il cuore e I'anima dell’Hajj. Milioni di persone si fermano nello stesso luogo,
spogliati di tutto, piangendo, pregando, chiedendo perdono. E un confronto
sincero con sé stessi, un pentimento autentico verso Allah, un richiamo al
Giorno del Giudizio, quando tutti si raduneranno davanti al loro Signore.

Simbolizza il rifiuto dei sussurri di Satana e la vittoria sui propri desideri.
Il pellegrino lancia i sassi come fece il profeta Ibrahim (Abramo), quando
Satana tento di impedirgli di obbedire ad Allah.

In questo passo, il pellegrino offre un sacrificio seguendo la tradizione del
profeta Ibrahim, quando suo figlio fu sostituito da un ariete disceso dal cielo,
simbolo di obbedienza e avvicinamento ad Allah. E un promemoria che la fede
in Allah non e solo parole, ma azione e sacrificio.
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Al centro dei rituali dell’Hajj compiuti dai musulmani, viene
rievocata una delle storie piu antiche e profonde nella storia
della fede: la storia del profeta Ibrahim, di sua moglie Hajar e di
suo figlio Ismail. Questi tre nomi racchiudono i significati di fede,
sacrificio e piena fiducia in Allah.

Quando Allah ordino a Ibrahim di lasciare sua moglie e il neonato
in un deserto arido, non fu un abbandono, ma una grande prova.
Hajar non chiese “Perché?”, ma ripose la sua totale fiducia in
Allah.

Fece tutto il possibile, correndo tra due montagne alla ricerca
d’acqua. In un momento di sincerita e fede, I'acqua sgorgo da
sotto i piedi di Ismail.

Il suo sforzo divenne un simbolo eterno di forza di volonta e
affidamento ad Allah, ripetuto da ogni musulmano durante I'Hajj e
I'Umrah.

Anni dopo, arrivo un’altra prova: Allah comando a Ibrahim di
sacrificare suo figlio Ismail.
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Questo momento rappresento il massimo grado di obbedienza e
sottomissione ad Allah, in cui sia Ibrahim che Ismail dimostrarono
fede piena e accettazione del comando divino.

Ismail, ancora giovane, acconsenti con un cuore sereno, e Ibrahim
sollevo il coltello con fede. Ma Allah sostitui il ragazzo con un
montone disceso dal cielo.

Da qui nacque il rito del sacrificio di un animale durante I'Hajj, in
commemorazione di questo nobile gesto profetico, un rituale che
incarna obbedienza e sacrificio per Allah.

Prima che il sacrificio-avvenisse, Satana cerco di dissuadere
Ibrahim dal compiere il comando divino.

Ibrahim lo lapido tre volte, e Allah rese questo atto parte dei
rituali dell’Hajj, conosciuto come la lapidazione dei Jamarat.
Questo é un simbolo chiaro nell’lslam: la fede non e completa
senza la lotta contro Satana e il rifiuto dei suoi sussurri.

L’Hajj ravviva questa storia non come semplice ricordo storico,
ma come promemoria pratico che la fiducia in Allah, la

pazienza, il sacrificio e la lotta contro il proprio ego sono valori
profondamente radicati nella fede, indipendentemente dalle prove
che si possono affrontare.

10
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Nel cuore della Mecca, i musulmani circumambulano la Kaaba,
una struttura cubica situata all'interno del recinto sacro della
Masjid al-Haram.

Alcuni potrebbero erroneamente pensare che questo atto sia una
forma di adorazione degli idoli, ma la verita & molto piu profonda.

Il Tawaf e un rituale sacro islamico compiuto durante I'Hajj e
I'Umrah, in cui i musulmani camminano sette volte attorno alla
Kaaba in senso antiorario.

Questo atto non e un’adorazione di una struttura di pietra, bensi
un atto diretto di obbedienza ad Allah e una dichiarazione di puro
monoteismo.

| musulmani non adorano la Kaaba. Adorano Allah, Colui che ha
comandato di compiere il Tawaf attorno ad essa. Il Tawaf e, nel
suo cuore, un atto di ricordo e glorificazione di Dio.

12
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La Kaaba e la giblah, ovvero la direzione verso cui i musulmani di
tutto il mondo si rivolgono durante la preghiera. E un potente simbolo
di unita, umilta e sottomissione ad Allah.

E interessante notare che alcuni studi suggeriscono un’armonia
cosmica in questo atto. Proprio come i pianeti e le lune ruotano in
orbite circolari e precise attorno ai loro centri celesti, cosi anche i
musulmani ruotano attorno alla Kaaba, riecheggiando I'ordine divino
inscritto nell’'universo.

Quindi, il Tawaf non e idolatria, ma una sacra espressione di
devozione all’Onnipotente. E un rituale di ricordo, obbedienza e
unicita, che afferma l'unita dei credenti e la singolarita del loro unico
Dio.

13
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Immagina di essere invitato a lasciare il tuo lavoro, la tua
famiglia, il tuo comfort, di separarti dai tuoi risparmi e affrontare
un lungo viaggio verso una terra lontana, sfidando caldo e folla...
tutto per una serie di rituali che, per un osservatore esterno,
potrebbero sembrare semplici o persino enigmatici.

Eppure, e esattamente cio che milioni di musulmani fanno ogni
anno quando intraprendono il sacro pellegrinaggio dell’Hajj.
Non lo fanno per turismo o avventura, ma per fede, devozione e
sottomissione. L’Hajj non é solo un viaggio, & un appuntamento
spirituale atteso da tempo.

F una proclamazione spirituale che esiste qualcosa di piti grande
del comfort, pitr grande della routine.

E una chiamata che invita I'anima a lasciare tutto... €

rispondere all’invito di Dio. Durante I'Hajj, il credente offre le
forme pit profonde di sacrificio:

10
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* Il sacrificio della ricchezza,

* Il sacrificio del corpo e del suo comfort,

* Il sacrificio delle abitudini, degli attaccamenti e della routine.
Tutto per un momento di pura sincerita con Dio. Un momento in
cui i peccati vengono cancellati e I'anima rinasce.

F una testimonianza vivente che la fede vale piu della comodita,
e che la vita resta incompleta senza un legame profondo con il
Divino.

Dunque, € solo un atto di adorazione?

0 e forse una lezione universale di devozione, distacco e amore
disinteressato?

Quando si inizia a comprendere cosa spinge una persona a dare
cosi tanto, volontariamente, si comincia a intravedere il vero
cuore dell’Islam:

Una relazione d’amore profondo tra I'anima e il suo Creatore...
una verita che non si afferra solo con la logica, ma si sente con il
cuore.

16
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Durante I’Hajj... nessuno e distinto da un altro.
Nessuno chiede: “Da dove vieni?”

A nessuno importa quanti soldi hai, quale sia il tuo titolo
professionale, il colore della tua pelle o il nome della tua famiglia.

| pellegrini indossano lo stesso abito semplice: due pezzi di stoffa
bianca non cucita, senza ricami, senza marchi, senza ornamenti.

Un dirigente d’azienda di New York, un contadino dell’Africa, un
medico della Turchia, un operaio dell’Asia meridionale...

Tutti stanno nella stessa fila, camminano sullo stesso suolo,

alzano le stesse preghiere e desiderano la stessa misericordia.
Nessuno € superiore a un altro.

18
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In quel momento, resta solo I'essere umano, spogliato di ogni
apparenza, che si presenta davanti al suo Creatore cosi com’era
stato creato all’inizio.

L'Hajj ¢ il piu grande spettacolo di uguaglianza e unita del mondo.
[’'uguaglianza e un principio fondamentale nell’lslam. E venuto a
confermare che tutti gli esseri umani sono uguali per origine e
dignita. Nessuno e superiore se non per la rettitudine, una virtu
conosciuta solo da Dio.

Allah, I'Onnipotente, dice:

19
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E il Profeta Muhammad (pace su di lui) disse:

[’Hajj e il luogo dove tutte le divisioni umane si dissolvono, e
nasce un’unita non costruita dalla politica o dalla ricchezza, ma
dalla fede.

Possiamo differire in molte cose...

Ma in questo momento sacro, si testimonia una verita che spesso
dimentichiamo: che, nel profondo, siamo tutti esseri umani, uguali,
sinceri, e solo di passaggio in questa vita.

20
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In un mondo sempre pill definito dall’indulgenza e dal caos personale,
colpisce una scena che sembra sfidare le norme moderne:

milioni di persone, di ogni eta e cultura, che seguono un ordine
preciso e condiviso, senza spazio per tempistiche personali o
interpretazioni flessibili.

Durante I'Hajj, non ci si muove al proprio ritmo o secondo il proprio
comfort, ma secondo un comando divino.

— Ogni rito ha un tempo stabilito,

— Ogni passo ha una sequenza fissa che non puo essere anticipata o
ritardata, — Si sopportano folle, caldo e fatica,

— E si mantiene la disciplina, non solo nelle azioni, ma anche nelle
parole, nei pensieri e persino nelle reazioni pit piccole.

Percheé I’Hajj non e semplicemente un insieme di rituali, ma una
scuola vivente che educa I'anima all'obbedienza, alla disciplina e alla
sottomissione a Dio.

22
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Nel Hajj, il credente impara a dire a Dio, con piena consapevolezza:
“Non faro cio che desidero io, ma cio che Tu hai comandato.”

“Faro il Tawaf quando Tu me lo chiedi, mi fermero dove Tu comandi, e
saro paziente quando Tu mi metti alla prova.”

Questa disciplina non e meccanica, e purificazione spirituale.
Domina il desiderio, rafforza la volonta e diventa una lezione
pratica di padronanza di sé per uno scopo pitl elevato.

pit il pellegrino si sottomette all’ordine divino, pi si libera.
Libero dalle distrazioni, dall'ego e dal potere dei desideri
incontrollati.

Nell’Haijj, la sottomissione non e debolezza — e il culmine della
forza. La disciplina non e costrizione — e la porta verso la vera
liberazione.

E un’armonia rara: un corpo disciplinato, un’anima liberata e un
cuore in pace.

Ed e per questo che il pellegrino ritorna trasformato, non piti la
stessa persona che era partita.

23
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Durante I'Hajj, la vicinanza a Dio non e completa senza un cuore
che perdona e un’anima che sopporta.

Immagina di trovarti tra milioni di persone, con lingue, culture e
temperamenti diversi, persone che passono commettere errori,
urtarti, forse anche farti del male senza volerlo.

Eppure sei chiamato a non arrabbiarti, a non discutere, a non
alzare la voce.

Durante I’Hajj, la disputa e proibita, I’arroganza non ha posto, e la
vendetta non e un’opzione.

Sei invitato a essere calmo, paziente e misericordioso, anche nei
momenti piu difficili.

Perché I’Hajj non e solo un rituale fisico, & una purificazione
dell'anima. Si impara a dominare gli impulsi, a perdonare chi ci
ha fatto torto, a mostrare gentilezza anche a chi ci contende lo
spazio. Perche questo e un viaggio molto pit grande dei fastidi
quotidiani: e una ricerca del compiacimento di Dio.

29
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In questa scuola divina, la pazienza non e debolezza, e
consapevolezza. E il perdono non e resa, e elevazione.

Cosi I'Hajj ci insegna che la vera adorazione comincia dentro di
noi, e l'offerta pitl bella che passiamo presentare a Dio non sono
solo i nostri passi, ma i nostri cuori, quando scelgono di perdonare
e sopportare.

Durante I'Hajj, non é solo il corpo ad essere purificato..

[ I'anima ad essere affinata, e il cuore a essere liberato.

26
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L’Hajj non e semplicemente un rituale religioso compiuto dai
musulmani.

E un evento profondamente umano, universale nella sua essenza,
che porta con sé messaggi che risuonano nei cuori di tutti,
indipendentemente dalla loro fede, lingua o patria.

Durante I’Hajj non c’e spazio per la rabbia o la vendetta.

Il musulmano impara a perdonare, ad essere paziente, a offrire
gentilezza anche agli sconosciuti, perche sa che la vicinanza a Dio
non puo abitare in un cuore consumato dal rancore.

Non solo pace con gli altri, ma pace con Dio e con la propria
anima.

Durante I'Hajj, il corpo si acquieta, la mente si calma e il cuore si
awvicina alla serenita della vera pace.

28
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Ogni pellegrino sente che coloro che lo circondano sono suoi
fratelli e sorelle, anche se non ne comprende la lingua o le
abitudini.

Questa misericordia nasce dalla profonda convinzione che
Dio ama la compassione, e che la vicinanza a Lui si raggiunge
attraverso la dolcezza e la bonta verso gli altri.

Quando le persone si spogliano dei loro abiti eleganti e dei titoli
mondani, e si presentano come eguali davanti a Dio...

Viene loro ricordata la verita primordiale: che sono servi di Dio,
non della ricchezza, dell’apparenza o dello status.

L’Hajj ricorda al credente che I'adorazione non e solo un legame
tra lui e il Divino, ma anche un modo di essere, che si riflette nel
modo in cui tratta il prossimo.

Ed e in questo che emerge il significato pit ampio dell’Hajj: una
fede che forma un essere umano migliore.

29
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Da lontano, I'Hajj potrebbe sembrare solo un grande raduno
religioso, ma in realta e un’esperienza spirituale profonda che
trasforma la persona dall’interno.

Quando un musulmano lascia la propria terra, il comfort e le
routine quotidiane...

e si dirige verso una terra straniera, tra milioni di persone che non
conosce, non sta cercando un panorama... ma un significato pit
profondo.

Durante I’Hajj, una persona non e preoccupata di cio che possiede,
ma di chi e. Non si chiede: “Cosa devo indossare?” ma piuttosto:

Tra la folla, la stanchezza, il caldo...

il cuore e occupato dalla domanda pitr importante: ““Sono vicino a
Allah?”

31
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Li, lontano da ogni distrazione,
inizia una sincera riflessione interiore, una connessione pura con
Allah, e una rinascita dell’anima.

Ogni passo nei rituali, ogni preghiera, ogni lacrima,
fa parte di un profondo dialogo interiore con se stessi... & con
Allah.

Li, il musulmano si rende conto che I’Hajj non riguarda solo il
Tawaf e il Sa’i, ma un viaggio di purificazione, rinnovamento e
riconciliazione con se stessi.

Per questo motivo, molti pellegrini partono dicendo:

L’Haijj non e solo I'esecuzione di rituali,
ma una rara opportunita di tornare a se stessi e al proprio
Signore, con un’anima piu consapevole e pacifica.

32



