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Dicin:

Ramadan la mot thdi gian thiéng liéng va vo song
trong Islam, moét thang ma long thucong xot cua
Allah giang xuong, tdi 16i ducc tha thu va phan
thudng cho nhitrng hanh déng ngay chinh dugc
nhan Ién nhiéu lan.

Pay khong chi la mét khoang thdi gian kiéng an
va udng, ma la mét ca hdi sdu sdc dé ndng cao
tinh than va dén gan Allah hon théng qua nhin
chay va cac hanh déng thé phugnag.

Thang thiéng liéng nay day con ngudi su kién
nhan, ky luat ban than va khac sau trong long tin
doé nhirng gia tri cta long trac an va su ngoan dao.



Dicin:

Ngudi Hoi gido nhin chay dé vang I8i ménh Iénh
cua Allah trong Quran, trai nghiém su thanh loc
sau sac cua tdm hon, gidi thoat khoéi nhirng thoi
quen c6 hai va suy ngam veé vé s6 phudc lanh ma
Allah da ban tang cho ho.

Ngoai viec nhin chay, Ramadan la mot thdi gian
cuia su sung kinh to I8n—ngudi Ho6i gido dan than
vao cau hguyén, doc kinh Quran, 1am viéc thién va
doi x& nhan ai véi ngudi khac.

Pay 1a mua rén luyén dao duc, nai ho nd luc thé
hién pham chat cao quy, tranh xa su tldc gian, noi
xau va moi diéu [am van duc tdm hoén. Biéu nay
khién Ramadan khéng chi 1a mét nghi thic ma Ia
mot hanh trinh thuc su cla su chuyén héa ndi tdm
va thanh loc trai tim.



&Decin:

Thang Ramadan cling cling cd moi quan hé xa héi,
khi cac gia dinh va céng dong quay quan bén ban
an iftar, cung chia sé b{ra an va lan téa long hao
phong. Cac nha thé Hoi gido tréd nén séng déng
v3i nhiing tin d6 thuc hién cac bubi cdu nguyén
Taraweeh, tao nén mdt khung canh day an tuong
vé sy doan két va dtc tin.

Ramadan khong chi la mét thang, ma con la moét
ngoi truéng tinh than rén luyén su kién tri, chan
thanh va long hao phéng. Anh hudng ctia né van
con dong lai sau khi thang nay qua di, dinh hinh
nhan cach va hanh déng cua tin d6 suot cad ndm.

#Ramadan #PhudcLanhRamadan #NhinChay
#KyLuatBanThan #TamLinh #TuThién
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Dicin:

Nhin chay trong Islam khéng chi don thuan la
kiéng an va uéng; doé 1a moét hanh ddéng vang 10
Allah, mét phucng tién dé dat dudc taqwa (y
thiic vé Allah) va mét hanh trinh hudng tdi su
thang hoa tinh than.

Bang cach tU bo nhitng thu vui tran thé trong
suot thoi gian ban ngay, ngudi Hoi gido rén luyén
su kién nhan va ky luat, cing cé kha nang kiém
soat duc vong. Hanh déng thé phuong nay lam
sau sac thém y thuc vé su hién dién cua Allah moi
lic, ndng cao nhan thuc tdm linh va ciing c6 maoi
quan hé gilta ngudi bé téi va bang Téi Cao cla ho.

Nhin chay |a mét su rén luyén sau sac trong su
ngay chinh, day ngud&i Hoi gido san sang tu bo
nhing diéu von dugc phép, chi vi vang I8i Allah.
Thuc hanh néy nuoi dudng su tu chu, réen Iuyén
tinh kién tri va xay dung kha nang ving vang
trudc nhitng thu thach clda cudc sénag.



&Decin:

Hon nia, nhin chay rén luyén kha nang kiém
soat nhitng ham mudn thé chat va cdm xuc, nudi
dudng y chi vitng vang dé chdéng lai cam dé. N6
tréd thanh moét tam khién bao vé khdi nhitng thai
quen cé hai va hanh vi tiéu cuc, huédng dan ngudi
tin d6 dén mat 16i song thanh sach hon.

Thong qua nhitng khia canh nay, nhin chay tr&
thanh mét phuong tién manh mé dé thanh loc
ban than va phat trién tinh than. N6 khac sau
nhing duc tinh tot dep khéng chi trong thang
Ramadan ma con dinh hinh nhan cach va hanh
déng cua ngudi Hoi gido suot ca nam.

#Ramadan #NhinChay #ThoPhugng
#KyLuatBanThan #SucKhoe
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Dicin:

Ramadan khéng chi la thang nhin chay khoi thuc
an va hudc uong, ma con la thang cua su rong
lugng va vi tha dudi moi hinh thuc.

Trong thang nay, ngudi Hoi gido hoc dudc rang
nhin chay khong chi gidi han & viéc kiéng an, ma
con bao gom kiém soat ban than, lam chd cdm
xUc va nadng cao long trac an ddi véi ngudi khac,
dac biét 1a nhitng ngudi khé khan va nghéo kho.

Islam khuyén khich gia tdng long tu thién va cac
viéc lam tot trong thang nay. Allah hua sé nhan
|én phan thudng cho méi hanh déng nhan ai,
bién mai su gitp d& ma ban danh cho ngudi khac
thanh mét co héi dé nhan dugc phudc lanh to
I&n.

Su cho di trong thang Ramadan dugc thé hién
dudi nhiéu hinh thuc, ti giup d& ngudi nghéo
va khén kho, cung cap thic an cho nhithg ngudi
nhin chay, tha thi cho ngud&i khéac, dén viéc san
sang hé trg bat ky ai dang can giup dé.

10



Dicin:

Pay la mot thang danh thuc trong con ngudi
tinh than trac an va sé chia, gitip ho cdm nhéan
duoc gia tri ca nhitng gi minh cé va nhu cau cula
nhing ngudi khac.

Khoa hoc da ching minh rang su cho di khéng
chi mang lai Igi ich cho ngudi nhan ma con mang
lai niém vui, su can bang tdm ly va cdm gidc man
nguyén cho ngugdi cho.

Trong thang Ramadan, nhiing cc hoi lam viéc
thién dugc nhan lén, va cdng dong trd thanh moét
mang ludi gan két cua tinh yéu thuong va su hop
tac.

Ban da bao gid thd danh thdi gian hoac chia sé
thiic an cho mdt ngudi dang can giup d& chua?
Cé6 1& Ramadan chinh 1a ca hdi hoan hao dé trai
nghiém cam giac tuyét voi nay!

11
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Dicin:

Nhin chay trong thang Ramadan khong chi la

mot hanh déng thd phugng; doé la mét trai ng-
hiém toan dién anh hudng sau sac dén ca tdm
hén va co thé.

Vé mat tinh than, nhin chay gitip rén luyén ban
than, cuing cé y chi va ndng cao con ngudi |1én
khoi nhitng théi quen hang ngay, mang lai cho
ngudi nhin chay co hdi suy ngdm vé ban than va
cudc sdng, dong thdi ciing cé6 moi quan hé véi Al-
lah va v8i nhitrhng ngudi xung quanh.

Pay 1a thdi gian dé tim su tinh 1ang ndi tdm, binh
an va két noi sau sac véi nhirng gia tri cao quy
nhu kién nhan, biét on va tha thu.

TU gbc dd khoa hoc, nghién cuu da chi ra rang
nhin chay thuc day sutc khoe bang cach giup co
thé loai bo déc td, cai thién qua trinh trao doi
chat va tdng cudng hé mién dich.

13



Dicin:

N6 cling gép phan cai thién chic ndng néo bé va
gidm nguy co mac cac bénh man tinh nhu tiéu
dudng va bénh tim. BDay 1a mét cach tu nhién dé
tai tao cd thé va lam mdi ngudén nang luong.

Trong thang Ramadan, khia canh tinh than hoa
quyén v3i nhiing Igi ich suc khoe, tao nén moét trai
nghiém toan dién giup can bang gilra co thé va
tam hon. Pay 1a ca hdi dé mébi ngudi kham pha
stc manh cua viéc nhin chay va tac déng sau sac
clia N6 doéi v8i cudc sdng cua chung ta.

Ban da bao gi& nghi dén viéc thu nhin chay chi
trong mot ngay chua? Co thé ban sé kham pha ra
dieu gi do mdi me vé chinh minh!

#Ramadan #NhinChay #SucKhoe_Va_TamLinh
#CanBang

14
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Dicin:

Ramadan khong chi la thdi gian nhin chay; do con la
thang cuia su cho di va long trac an.

Islam khuyén khich su cho di suét cd ndm, nhung
thang Ramadan mang mot phudc lanh dac biét, vi
moi viéc thién dugc thuc hién trong thang nay sé
nhan dudc phan thudng I&n hon. Diéu nay khién
mMoi hgudi tréd nén rong lugng han trong chi tiéu,

lam tU thién va thi dua trong viéc lam diéu tot.
Cam giac nay khdng chi gidi han & tién bac ma coén
maJ rong dén moi hinh thic ti té, nhu cung cap
thuc an cho ngudi nhin chay, giup d& nhing ngudi
can ho trg, tham chi 13 trao tdng mot nu cudi va su
tha thu cho ngudi khac.

16



&Decin:

Ngoai ra, tinh than cdng dong trong thang
Ramadan dong vai tro quan trong trong viéc lan
toa dieu tot dep, khi cac gia dinh va hang xém
cung nhau chia sé bira an Iftar, va moi ngugdi thi
dua giup d& ngudi nghéo va nhirhg hgudai cé
hoan canh khoé khan.

Ca cdng dong tré nén doan két hon, va long

nhan ai tré thanh ngdén nglt chung cua tat ca moi
Nguadi.

Co thai diém nao tét hon thang nay dé trai
nghiém y nghia thuc su cua su cho di?

#Ramadan #Chobi #LongNhanAi

11
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Dicin:

Ramadan khong chi la thang nhin chay; do con
|a th&i gian dé that chat moéi quan hé gia dinh va
xa hdi, ndi su am ap va tinh thuceng quay trd lai
trong cac moi quan hé gilia gia dinh va ban bé.

Trong thang nay, cac thanh vién trong gia dinh
quay quan bén ban an iftar moi ngay, trong
nhiing khoanh khac nuéi dudng trai tim trudc khi
nudi dudng co thé, giup tdng cudng su gan két
ma c6 thé da bi suy gidm do nhip séng ban ron
hang ngay.

Hon nila, Ramadan khuyén khich viéc cung co
moi quan hé gia dinh, khi cac thanh vién trong
gia dinh thdm viéng 1an nhau, va nhitng moéi quan
hé cé thé da xa cach vi nhirng ban rén ctia cudc
song dugc ham nong trd lai.

19



Dicin:

Pay cling la thang cua su khoan dung va hoa
gidi, khi nhiéu ngudi tim thay co hdi dé han gan
nhi{ng ran nut va dua gia dinh xich lai gan nhau,
lay cAm hung tu tinh than nhan ai dac trung cua
thang nay.

Khéng chi vay, cdc moi quan hé xa hdi con md
rong ra hgoai pham vi gia dinh, khi tinh than
doan két va ho tro 1an nhau dudc cing co trong
cong dong théng qua cac blra an iftar chung va
nhing hoat ddng tu thién, gdn két moi ngudi bat
ké hoan canh hay hguén gbc cua ho.

Bau khéng khi Ramadan khai day trong chuing ta
tinh than két néi va khoan dung, véi nhitng anh
hudng tich cuc kéo dai ngay ca sau khi thang nay
két thuc.

20
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Dicin:

Ramadan khong chi la thang nhin chay; dé 1a mot
co hoi dac biét dé suy ngam vé ban than va thuc
hién nhitng thay déi thuc su.

Pay la thai gian dé suy ngam sau sac vé cudc
song, danh gia lai théi quen va diéu chinh tam
hon. Théng qua viéc nhin chay, méi hguéi cé co
hoi tim thay su binh an ndi tdm va tu nhin lai
hanh déng cling nhu cach cu xt cua minh.

Nhin chay khong chi gidi han & viéc kiéng an va
uong; do con la mot qua trinh rén luyén nghiém
tuc veé su kién nhan, ky luat va ciing co y chi.

Ngudi Hoi gido tan dung thang nay dé déc long
vao viéc cau nguyén, doc kinh Quran, tudng nhd
Allah va khan cau, tat ca nhiing diéu nay giup
nang cao su minh man vé tinh than va dua ho
dén gan haon véi Allah.

22



Dicin:

Tuy nhién, Ramadan khoéng chi gidgi han & khia
canh tinh than; dé ciing |1a thdi gian dé cling c6
cac moi quan hé xa hdi va thuc day cac gia tri
nhan van.

Pay la thang cua su cho di va long tu thién, noi
moi hgudi thi dua giup d& nhitng hgudi kho khan
va sanh sang dang tay ho trg ngudi khac, véi niém
tin rang moi viéc thién trong thang thiéng liéng
nay sé dudc nhan Ién nhiéu lan.

Pay cling la thdi gian cua su tha thu va hoa giai,
khi nhiéu ngugi cé gang vuot qua mau thuan, lan
tda tinh yéu thuong va thuc day sy doan két cling
nhu hop tac trong céng dong.

Khi mét ngudi két hgp gilta suy ngdm sau sac,
thd phuong, tu hoan thién ban than, cho di va tha
tht, Ramadan tré thanh mét co hdi thuc su dé
phat trien tinh than, xa hdi va tao ra su thay doi
tich cuc.

23
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Dicin:

Ramadan khong chi la thang nhin an; d6 con la
thai gian dé nang cao ddi sdng tdm linh va dén
gan Allah hon. Mét trong nhitng hanh ddéng tho
phucng quan trong nhat ma ngudi Hoi gido thuc
hién trong thang nay la I8i cdu nguyén (Dua).

Pay |a khoanh khac chan thanh khi mét ngudi
gio tay lén, tré chuyén véi Chua clia minh, cau xin
long thuong x6t va su tha thu, dong thai hy vong
diéu tot dep cho ban than va nhitng ngugi than
yéu.

Ngud&i Hoi gido tin rang 18i cau nguyén (Dua)
trong thang Ramadan co vi tri dac biét vi day la
thang cta long thuong xét, su gan gii vé mat tam
linh v&i Allah va su chap nhan I8i cau nguyén.

29



&Decin:

Allah, Pang Toan Nang, phan rang : “Va khi bay taoi
cua TA hdi Nguci (Muhammad) vé TA, (hdy bao
ho) TA rat gan. TA dap lai I8i cau xin cla ngudi
nguyén cau khi y cdu xin TA. Ngugc lai, ho ciling
phai dap lai (L3i goi cua) TA va tin tudng nai TA dé
may ra ho dugc huéng dan dung duéng.” (Kinh
Quran 2:186)

L&i cau nguyén trong thang Ramadan khéng

chi gidi han & viéc cau xin nhu cau cd nhan ma
con bao gom viéc cau nguyén cho su an lanh

cua ngudi khac, cho nhitng ngudi gap kho khan
duodc giai thoat, cho quoc gia dugc hoa binh, cho
nhiing ngudi da khuat dugc nhan long thuong
x6t, va cho nhiéu diéu udc khac, du trong thé gidi
nay hay thé gidi sau.

26



&Decin:

Ngudi Hoi gido thudng xuyén cau nguyén khi
dang nhin an, vao thai diém pha fast, va trong
nhirng dém cua thang Ramadan, dac biét la
trong mudi dém cudi, vi ho tin rang nhiing
khoanh khac nay dugc ban phudec.

L&i cau nguyén (Dua) khéng chi don thuan 13
nhing I8i néi dugc thoét ra; dé 1a khoanh khac cua
sU sang té tam linh, mang lai cdm giac an toan va
thanh than.

N6 tran an con ngudi vi ho biét rang cé6 mét Pang
Allah lang nghe ho, nhin thay ho va dap 16i ho
truc tiep ma khong can trung glan glup ho dén
gan hon véi su binh an ndi tam va niém tin vao
long thuconhg xot cua Ngai.

#Ramadan #CauNguyén #GanGuiVéiAllah
#BINhAnNGiTam

21
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Dicin:

Ramadan khéng chi la thang nhin chay; d6 con la
mot hanh trinh tinh than va xa hoi ma nguci Hoi
giao trén khap thé gidi trai nghiém.

Cac nha th& Hoi gido chat kin tin d6, tiéng cau
nguyén vang lén, va ngudi Hoi gido doc Iéng gia
tang cac hanh dong thd phugng, bén canh viéc
thé hién tinh than doan két va léng trac an gila
Moi Ngudi.

Khi mat tr&i 1an, ngudi Hoi gido quady quan bén
bla an iftar chung, du tai nha cung gia dinh hay
tai cac nha thd Hoi gido va khdng gian md, noi
nhing ban an dugc bay ra danh cho ngudi hghéo
va nhirng ngudi cé hoan canh khoé khan, tao nén
mot khung cdnh phan anh tinh than doan két xa
hoi.

Ngud&i Hoi gido cling dac biét chu trong dén viéc
lam tU thién va phan phat bla an, v&i niem tin
rang su cho di trong thang Ramadan mang lai
phudc lanh to I&n va phan thudng vi dai.

29



Dicin:

Ramadan cling 1a thang clia sy cau nguyén va
tudng nhd, khi cac nha thd Hoi gido chat kin tin
do6 thuc hién cac budi cidu nguyén Taraweeh sau
Isha, trong mdt bau khéng khi day khiém nhudng
va suy tu.

Ngudi Hoi gido gia tang viéc doc kinh Qur'an va
dang I8i khan cau, dac biét trong mudi ngay cudi
cung, v8i hy vong dudc chiing kién Bém Lailatul
Qadr, moét dém thiéng liéng ma moi 18i cau
hguyén déu dudc chap nhan.

Bat chap su khac biét van héa, nhitng hanh déng
thé phugng nay van 1a sgi day chung gan két
ngudi Hoi gido & khap moi nai, khi ho trai nghiém
mot thang két hop gilta tdm linh, Idng trac an va
su két ndi. Trong do, ho tim thay co hdi dé dén
gan haon vdi Allah, cing cé mdi quan hé gia dinh
va dang tay giup d& nhirng ngudi can ho tro.

#Ramadan #Taraweeh #IftarCQngDéng
#ThoPhucong #Quran #DoanKéetXaHol
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Dicin:

Ban da bao gid thi kiéng &n va udng tu luc binh
minh dén hoang hén chua? Nhin chay khdéng chi
1 mot thur thach vé thé chat, ma con 13 mot trai

hghiém phong pht gitp rén luyén su kién nhan,
suy hgam va két ndi sdu sac hon véi chinh minh.

Trong Islam, nhin chay khong chi la mot hanh
déng thé phuong gitip chiing ta dén gan hon véi
Allah, ma con 13 mét phuong tién dé rén luyény
chi, ndng cao long trac an déi v&i ngudi khac va
tran trong nhitng phudc lanh ma chung ta cé moi
ngay, nhung thuéng khéng nhan ra gia tri thuc su
cua chung.

Hay tudng tugng song mot ngay ma khéng tiéu
thu bat ci thu gi. Ban sé bat dau nhan ra suc
manh clia y chi con hgudi va cdm nhan ducdc noi
kho clia nhitng ngudi thiéu an madi ngay, ti doé
nudi dudng trong ban tinh than trac an va sé chia.

32



&Decin:

Hon nda, nhin chay mang lai sy minh m'én vé tinh
than va la cd hdi dé suy nhgam vé cudc song cling
nhu thoi quen cua ban.

Nhiéu ngudi nhan ra trong th&i gian nay rang con
ngugdi cé thé séng vdi it han nhiing gi ho nghi, va
kiém soat ham mudn chinh 1a chia khoa dé cé su
tap trung va binh an ndi tam.

Nhin chay khéng chi la mot hanh dong tho
phudgng; do la mot hanh trinh tu kham pha, mot
su cling co stic manh ndi tam va mét thd nghiém
v@i 16i sdng khac biét.

Vay tai sao khong thi nhin chay mét ngay dé xem
trai nghiém nay c6 the thay doi cach nhin cua ban
veé cuoc song nhu thé nao?

#Ramadan #ThUNhinChay #TraiNghiémTamLinh
#KiénNhan



