


2



32

Islam y la concepción 
de Diosof

EL concepto de Dios en el Islam es un concepto 
perfecto. No tiene ni compañero ni hijo, es un Dios 
único, eterno y siempre vivo, y a Él pertenecen todos 
los atributos perfectos y buenos. No es un ídolo ni 
una trinidad. Él es un Dios incomparable.

Solo Dios es el Todopoderoso, Creador, Gobernante 
y Sostenedor de todo en el universo entero. Él 
gestiona todos los asuntos. No necesita a ninguna de 
sus criaturas, y todas sus criaturas dependen de Él 
para todo lo que necesitan. Él es el Todo-Oyente, el 
Todo-Vidente y el Todo-Sabedor.

Él es el Más Sabio en todas sus acciones y decretos. 
Si alguien desea algo de Dios, puede pedirle 
directamente a Dios sin necesidad de que nadie 
interceda por él ante Dios.
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Allah, el Todopoderoso, dice :

“Y cuando Mis siervos te pregunten por Mí [¡Oh, 
Mujámmad!, diles] que estoy cerca de ellos. 
Respondo la súplica de quien Me invoca. [Entonces] 
que me obedezcan y crean en Mí, que así se 
encaminarán”. (Corán 2:186)

Él es el Más Misericordioso, el Más Compasivo y el 
generoso
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Allah es la palabra árabe para Dios. El Islam sostiene 
que Allah es el Único Dios Verdadero digno de 
adoración y obediencia, y que Él es el Creador del 
universo y de todo lo que existe en él. 

Dios nos envió profetas para mostrarnos el camino 
correcto. Todos los profetas fueron continuaciones 
unos de otros y fueron enviados con el mismo 
mensaje: 

que no hay deidad digna de adoración sino el Único 
Dios Verdadero.
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Islam y la moral

El Islam es una forma de vida integral, y la 
moral es uno de sus pilares fundamentales. El Islam 
fomenta y ordena todo comportamiento bueno, 
y prohíbe y advierte contra todo comportamiento 
malo y lascivo.

El Islam guía a los individuos a actuar con cortesía y 
respeto, haciendo hincapié en las buenas maneras y 
comportamientos hacia los demás.

Nos enseña la nobleza del perdón, a desear para 
los demás lo que deseamos para nosotros mismos, 
y a protegernos del engaño, la falsedad y los pens-
amientos malintencionados.
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Afirma que las personas más honorables y nobles 
son aquellas que tienen más piedad y rectitud, cuyos 
corazones están puros y libres de envidia, odio y 
arrogancia.

Fomenta la ayuda a los débiles, pobres, necesitados 
y discapacitados, y promueve la generosidad, la 
caridad y la cooperación.

Nos inspira a realizar actos de servicio y 
voluntariado, enseñando que los más elevados 
de la humanidad son aquellos que contribuyen 
desinteresadamente al bienestar de los demás.

Enseña la gentileza hacia los animales y el medio 
ambiente y aboga por el respeto y cuidado de los 
padres, los ancianos y los miembros de la familia.
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Promueve la paz, la seguridad y la armonía, prohíbe 
la transgresión, el robo y el asesinato de inocentes, y 
condena la traición, el engaño y los acuerdos rotos.

Prohíbe el odio, la malicia, la calumnia y el desprecio 
hacia los demás, y manda la veracidad, la justicia, la 
confianza, la generosidad y la humildad, cualidades 
que reflejan el carácter más noble.

Nos orienta a cultivar relaciones armoniosas con 
nuestro Creador, con nosotros mismos y con los que 
nos rodean, encarnando la esencia del equilibrio y la 
paz.
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Islam y las mujeres
En el Islam, las mujeres son honradas y respetadas como 
compañeras iguales en la creación de la humanidad. La religión 
promueve la dignidad, los derechos y la protección de las mujeres, 
afirmando su papel esencial como individuos dotados de derechos 
espirituales, sociales y económicos.

El Corán y los Hadices fomentan la bondad, la equidad y el respeto 
hacia las mujeres, instando a los hombres a tratarlas con el máximo 
honor e integridad.

El Islam otorga a las mujeres el derecho a la educación, la propiedad 
y la participación en los asuntos sociales, al mismo tiempo que 
enfatiza los roles vitales de la familia, la maternidad y la crianza.

Contrariamente a las ideas erróneas generalizadas, el Islam afirma 
de manera inequívoca la igualdad, la dignidad y el respeto de las 
mujeres. Aboga por oportunidades educativas iguales para hombres 
y mujeres, y concede a las mujeres derechos legales en cuestiones 
como el matrimonio, el divorcio y la herencia.

Los derechos de las mujeres en el Islam están firmemente 
establecidos en las enseñanzas del Corán y las nobles tradiciones del 
Profeta Muhammad (la paz sea con él).

Las contribuciones de las mujeres en todos los aspectos de la vida—
ya sea en el hogar, en el lugar de trabajo o en la comunidad—son 
profundamente valoradas, y el Islam resalta la importancia de la 
justicia, la equidad y el respeto hacia todos los géneros.
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Islam y los padres

En el Islam, los padres reciben una posición 
de gran honor y respeto. El Corán enfatiza 
repetidamente la importancia de mostrarles 
amabilidad, gratitud y obediencia, especialmente 
cuando envejecen y se vuelven más dependientes.

Allah, el Todopoderoso, dice: 

“ Tu Señor ha ordenado que no adoren sino a Él y que 
honren a sus padres. Si uno de ellos o ambos llegan 
a la vejez, no sean insolentes con ellos, ni siquiera 
les digan: “¡Uf!” Háblenles siempre con bondad.”             
(Corán 17:23)

 

 



14

Cuidar de los padres es considerado una gran 
virtud, y esforzarse por hacer sus vidas más fáciles y 
cómodas es altamente loable.

El cuidado de los padres no solo es una 
responsabilidad moral, sino también una forma 
de obtener el favor y la recompensa de Allah. El 
Profeta Muhammad (la paz sea con él) afirmó que la 
amabilidad hacia los padres es una de las acciones 
más virtuosas.

El Islam fomenta que los hijos sirvan a sus padres 
con paciencia, amor y humildad, reconociendo los 
sacrificios que hicieron.

El desrespeto o la negligencia hacia los padres se 
considera un grave pecado, mientras que tratarlos 
con compasión es una fuente de recompensa en 
esta vida y en la otra.



1514

Islam encourages children to serve their par-
ents with patience, love, and humility, recognizing 
the sacrifices they made.

Disrespecting or neglecting parents is 
considered a grave sin, while treating them with 
compassion is a source of reward in this life and 
the Hereafter.
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Islam y los ancianos
En el Islam, los ancianos son profundamente 
respetados y honrados por su experiencia de vida y 
sabiduría. 

La religión insta a tratar a los ancianos con amabili-
dad, honor y compasión, haciendo hincapié en la im-
portancia de cuidarlos, especialmente cuando llegan 
a la vejez.

El Islam enseña que cuidar de los ancianos no es 
solo una obligación moral, sino una forma profunda 
de ganar el placer de Allah.

El Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم dijo: “No pertenece a nosotros 
quien no tiene compasión con nuestros menores, ni re-
speta a nuestros mayores”

El Islam pone un gran énfasis en garantizar que los ancia-
nos sean tratados con dignidad, provistos de lo necesario 
y no sean descuidados, creando un ambiente en el que los 
ancianos se sientan valorados y cuidados, fomentando una 
cultura de respeto y gratitud por su papel en la familia y la 
sociedad.
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Islam y los niños
En el Islam, los niños son considerados una bendición 
divina y un regalo precioso de Allah, y su cuidado y educación 
se ven como una responsabilidad sagrada.

El Islam pone un gran énfasis en criar a los niños con amor, 
cuidado y orientación, proporcionándoles una base sólida tan-
to en la fe como en la ética para ayudarlos a crecer y conver-
tirse en individuos responsables, amables y moralmente rectos.

El Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم dijo: 
 “Cada uno de ustedes es un pastor y cada uno es responsable 
de su rebaño. El líder es un pastor, y es responsable de su re-
baño; un hombre es el pastor de su familia, y es responsable de 
su rebaño; una mujer es la pastora en la casa de su marido y es 
responsable de su rebaño (el esposo y los hijos). Cada uno de 
ustedes es un pastor y es responsable de su rebaño”    
[Registrado por Al-Bujari y Muslim]

Se anima a los padres a educar a sus hijos, enseñándoles respeto, am-
abilidad y buen carácter. El Islam enfatiza la importancia de proteger 
a los niños de cualquier daño, asegurándose de que reciban sus dere-
chos a la educación, el cuidado y la protección.

A través de estas enseñanzas, los niños son vistos como una parte in-
tegral de una sociedad próspera y compasiva.
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Islam y los animales
En el Islam, los animales son considerados criaturas 
de Allah que merecen amabilidad, compasión y respeto.

El Corán y los Hadices enfatizan el deber de proporcionar a 
los animales comida, agua y refugio adecuados, prohibiendo 
cualquier forma de maltrato.
El Corán y los Hadices subrayan que los seres humanos deben 
mostrar misericordia y compasión hacia los animales, sin 
abusar de ellos ni descuidarlos.

El Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم dijo 
““Una mujer fue atormentada debido a un gato que 
había mantenido encerrado hasta que murió, y fue 
arrojada al Infierno por eso. Ni le dio comida ni bebida 
cuando lo encerró, ni lo liberó para que comiera de los 
insectos de la tierra.”  
[Narrado por Bukhari y Muslim]

El Islam permite el uso de animales para fines como alimento, 
trabajo y transporte, pero subraya que deben ser tratados 
humanamente y no ser sometidos a daño o sufrimiento 
innecesario.

El Profeta Muhammad (la paz sea con él) destacó la virtud 
de mostrar misericordia hacia los animales, diciendo que la 
amabilidad con todos los seres vivos es recompensada por 
Allah.
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Islam y la salud
El Islam pone un gran énfasis en la salud y el bienestar, 
considerándolos una bendición de Allah y una responsabilidad 
que debe preservarse.
El Corán y los Hadices fomentan un estilo de vida equilibrado, 
que incluye una nutrición adecuada, actividad física y bienestar 
mental.

La limpieza es integral en la práctica islámica, con rituales diari-
os como el ablución (wudu) que refuerzan la higiene. Además, 
se enfatiza la moderación en la alimentación y la evitación de 
sustancias dañinas para prevenir problemas de salud.

Las enseñanzas islámicas también destacan la importancia de 
la salud mental y emocional, promoviendo prácticas como la 
atención plena a través de la oración, la gratitud y la depen-
dencia de Allah.El Islam ve la salud como un componente vital 
para vivir una vida productiva y espiritual, donde el cuerpo y el 
alma están alineados en armonía con las enseñanzas de Allah.

El Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم (la paz sea con él) dijo “T El creyente 
fuerte es mejor y más amado por Al-lah que el creyente débil 
aunque en ambos hay bien, esfuérzate en lo que te beneficie, 
encomiéndate a Al-lah y no te rindas, si te acontece alguna des-
gracia no digas: si hubiera hecho esto o aquello, al contrario di: 
así lo ha querido Al-lah y lo ha decretado, ya que decir “si hubi-
era” abre las puertas a los engaños del shaytan.”
[Registrado por Muslim]
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Islam y la felicidad
En el Islam  la verdadera felicidad se entiende como 
un estado de paz interior y satisfacción que surge de una fuerte 
conexión con Allah, cumplir con las obligaciones y seguir una 
vida justa.
La verdadera felicidad no se encuentra en la riqueza material 
o placeres pasajeros, sino en la búsqueda del crecimiento 
espiritual, mantener relaciones fuertes y contribuir 
positivamente a la sociedad.

El Islam enseña que la gratitud y la paciencia son clave para 
enfrentar los desafíos de la vida, mientras que los actos de 
bondad, caridad y ayudar a los demás aumentan el sentido de 
realización personal.

Al vivir de acuerdo con los principios islámicos, los individuos 
pueden experimentar una felicidad profunda y duradera 
que los conecta con la misericordia de Allah y la promesa de 
felicidad eterna en la vida después de la muerte.

Allah, el Todopoderoso, dice:: 
 “Al creyente que obre rectamente, sea varón o mujer, le 
concederé una vida buena [61]y le multiplicaré la recompensa 
de sus buenas obras.[62].”  (Corán 16:97)

 [61] Por la dulzura de la fe, la tranquilidad en el corazón y la 
satisfacción con la provisión dada por Allah.
 [62] En la vida después de la muerte.
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Islam y la paz interior
En el Islam,  la paz interior está profundamente 
conectada con la fe, la sumisión a Allah y el manten-
imiento de una vida equilibrada.
La fe enseña que la verdadera paz no depende de las cir-
cunstancias externas, sino de la serenidad del corazón, 
que proviene de confiar en la sabiduría de Allah y estar 
contentos con Sus decretos.

El Profeta Muhammad صلى الله عليه وسلم dij : 
”Y todos tenemos un trozo de carne en el cuerpo que, si 
está sano, sanea todo el cuerpo y si está corrompido, cor-
rompe todo el cuerpo. Y ése es el corazón..”      
[Sahih Muslim - 1599]
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Los actos de adoración como la oración (Salah), el 
recuerdo de Allah (Dhikr) y la reflexión sobre el Corán 
calman el corazón e infunden tranquilidad en la mente.

 Allah, el Todopoderoso, dice: “ Los corazones de los 
creyentes se sosiegan con el recuerdo de Dios. ¿Acaso 
no es con el recuerdo de Dios que se sosiegan los 
corazones?.” (Corán 13:28)

El Islam enseña que, incluso en tiempos de dificultades, 
se puede encontrar paz a través de la paciencia y la 
gratitud, ya que los creyentes son recordados de que 
cada prueba es un medio de crecimiento espiritual.

El camino hacia la paz interior también se pavimenta con 
bondad, caridad y esfuerzos por buscar la armonía con 
los demás, fomentando un ambiente de respeto mutuo y 
comprensión.

El Islam guía a sus seguidores hacia un estado de 
sumisión pacífica a la voluntad de Allah, lo que trae 
serenidad al alma.


