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Isiam at kuru-kuro sa Diyos

Ang konsepto ng Diyos sa Islam ay isang
perpektong konsepto. Wala siyang kasama o

anak, isang natatangi, walang hanggan, walang
hanggang Diyos, at sa Kanya ang lahat ng perpekto
at mabubuting katangian. Siya ay hindi isang idolo
o isang trinidad. Siya ay isang Diyos na walang
kapantay.

Ang Diyos lamang ang Makapangyarihan, Lumikha,
Tagapamahala, at Tagapagtaguyod ng lahat ng bagay
sa buong sansinukob.

Siya ang namamahala sa lahat ng mga gawain. Hindi
Niya kailangan ang alinman sa Kanyang mga nilalang,
at lahat ng Kanyang mga nilalang ay umaasa sa
Kanya para sa lahat ng kanilang kailangan. Siya ang
Ganap na Nakaririnig, ang Lahat ng Nakikita, at ang
Lahat ng Alam.
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Siya ay Ganap na Matalino sa lahat ng Kanyang mga
kilos at kautusan. Kung ang isang tao ay naghanais
ng isang bagay mula sa Diyos, maaari silang humingi
ng direkta sa Diyos nang hindi humihiling sa sinuman
na mamagitan sa Diyos para sa kanila.

Ang Allah, ang Makapangyarihan, ay nagsabi:

“Kapag nagtanong sa iyo ang mga lingkod Ko
tungkol sa Akin, tunay na Ako ay malapit sumasagot
Ako sa panalangin ng dumadalangin kapag
dumalangin siya sa Akin kaya tumugon sila sa Akin
at sumampalataya sila sa Akin, nang sa gayon sila
ay magagabayan”.[(Quran 2:186)

Siya ang Pinakamaawain, ang Pinakamaawain, at ang
Pinakamaawain.
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Allah es |la palabra arabe para Dios. El Islam sostiene
Ang Allah ay ang salitang Arabe para sa Diyos.
Pinaniniwalaan ng Islam na si Allah ang Tanging
Tunay na Diyos na karapat-dapat sambahin at
sundin, at Siya ang Tagapaglikha ng sansinukob at
lahat ng nabubuhay sa loob nito.

Nagpadala sa atin ang Diyos ng mga propeta upang
ituro sa atin ang tamang landas.

Ang lahat ng mga propeta ay pagpapatuloy ng bawat
isa at isinugo na may parehong mensahe:

na walang diyos na karapat-dapat sambahin kundi
ang Nag-iisang Tunay na Diyos.
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Ang ISIam ay isang komprehensibong

paraan ng pamumuhay, at ang moralidad ay isa sa
mga pundasyon nito. Ang Islam ay naghihikayat at
nag-uutos sa bawat mabuting paraan at nagbabawal
at nagbabala laban sa bawat masama at mahalay na
paraan.

Ang Islam ay gumagabay sa mga indibidwal na
kumilos nang may kagandahang-asal at paggalang,
na nagbibigay-diin sa mabuting asal at pag-uugali sa
iba.

Itinuturo nito sa atin ang pagiging maharlika ng
pagpapatawad, ang hilingin sa iba ang nais natin
para sa ating sarili, at ang pag-iingat l[aban sa
panlilinlang, kasinungalingan, at di-pagkawanggawa
na mga kaisipan.
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Pinagtitibay nito na ang pinakamarangal at marangal
na mga tao ay yaong may higit na kabanalan at
katuwiran, na ang mga puso ay dalisay at malinis sa
inggit, poot, at pagmamataas.

Hinihikayat nito ang pagtulong sa mahihina,
mahirap, nangangailangan, at may kapansanan,
at nagtataguyod ng pagkabukas-palad,
pagkakawanggawa, at pagtutulungan.

Ito ay nagbibigay-inspirasyon sa atin na gumawa ng
mga gawain ng paglilingkod at pagboboluntaryo, na
nagtuturo na ang pinakamataas sa sangkatauhan ay
ang mga taong walang pag-iimbot na nag-aambag sa
kapakanan ng iba.

Nagtuturo ito ng kahinahunan sa mga hayop

at kapaligiran at nagtataguyod ng paggalang at
pangangalaga sa mga magulang, matatanda, at
miyembro ng pamilya.
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Itinataguyod nito ang kapayapaan, katiwasayan, at
pagkakasundo, ipinagbabawal ang paglabag, pag-
nanakaw, at pagpatay ng mga inosente, at kinokon-
dena ang pagtataksil, panlilinlang, at mga sirang
kasunduan.

Ipinagbabawal nito ang poot, masamang hangarin,
paninirang-puri, at paghamak sa iba, at nag-uutos ng
katotohanan, katarungan, pagiging mapagkakatiwa-
laan, bukas-palad, at kababaang-loob- mga katang-
iang nagpapakita ng pinakamarangal na pagkatao.

Ito ay nagtuturo sa atin na palakihin ang maayos na
relasyon sa ating Lumikha, sa ating sarili, at sa mga
nakapaligid sa atin, na naglalaman ng diwa ng bal-

anse at kapayapaan.
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Sa ISIa M, ang mga kababaihan ay pinarangalan at iginagalang
bilang pantay na kasosyo sa paglikha ng sangkatauhan. Itinataguyod
ng relihiyon ang dignidad, karapatan, at proteksyon, pinagtitibay ang
kanilang mahalagang papel bilang mga indibidwal na pinagkalooban
ng mga karapatang espirituwal, panlipunan, at pang-ekonomiya.

Hinihikayat ng Quran at Hadith ang kabaitan, pagiging patas, at
paggalang sa mga kababaihan, na hinihimok ang mga lalaki na
tratuhin sila nang may sukdulang karangalan at integridad.
Binibigyan ng Islam ang mga kababaihan ng karapatan sa edukasyon,
pagmamay-ari, at pakikilahok sa mga bagay sa lipunan, habang
binibigyang-diin din ang mahahalagang tungkulin ng pamilya,
pagiging ina, at pag-aalaga.

Taliwas sa malawakang maling kuru-kuro, ang Islam ay walang
pag-aalinlangan na pinagtitibay ang pagkakapantay-pantay,
dignidad, at paggalang ng kababaihan. Nagsusulong ito ng pantay
na pagkakataong pang-edukasyon para sa kapwa lalaki at babae,
binibigyan ang kababaihan ng mga legal na karapatan sa mga bagay
tulad ng kasal, diborsiyo, at mana.

Ang mga karapatan ng kababaihan sa Islam ay matatag na itinatag
sa mga turo ng Quran at mga marangal na tradisyon ni Propeta
Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan).

Ang mga kontribusyon ng kababaihan sa lahat ng aspeto ng buhay—
sa tahanan man, sa lugar ng trabaho, o sa komunidad—ay lubos

na pinahahalagahan, at binibigyang-diin ng Islam ang kahalagahan
ng katarungan, pagkakapantay-pantay, at paggalang sa lahat ng
kasarian.
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Sa Islam, ang mga magulang ay binibigyan ng
posisyon ng napakalaking karangalan at paggalang.
Ang Quran ay paulit-ulit na binibigyang-diin

ang kahalagahan ng pagpapakita ng kabaitan,
pasasalamat, at pagsunod sa kanila, lalo na habang
sila ay tumatanda at nagiging mas umaasa.

Ang Allah, ang Pinakamakapangyarihan, ay nagsabi

“Nagtadhana ang Panginoon mo na huwag kayong
sumamba kundi sa Kanya at sa mga magulang ay
[mag-ukol ng] paggawa ng maganda. Kung aabutan
nga naman sa piling mo ng katandaan ang isa sa
kanilang dalawa o ang kapwa sa kanilang dalawa ay
huwag kang magsabi sa kanilang dalawa ng pagka-
suya at huwag kang bumulyaw sa kanilang dalawa.
Magsabi ka sa kanilang dalawa ng salitang maran-
gal.” (Quran 17:23)
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Ang pangangalaga sa mga magulang ay itinuturing na
isang dakilang kabutihan, at ang pagsisikap na gawing
mas madali at komportable ang kanilang buhay ay lubos
na kapuri-puri.

Ang pag-aalaga sa mga magulang ay hindi lamang isang
moral na responsibilidad kundi isang paraan din upang
matamo ang pabor at gantimpala ng Allah.

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang
kapayapaan) ay nagpahayag na ang kabaitan sa mga
magulang ay kabilang sa pinakamabuti sa mga gawain.

Hinihikayat ng Islam ang mga bata na paglingkuran

ang kanilang mga magulang nang may pasensya,
pagmamahal, at pagpapakumbaba, na kinikilala ang mga
sakripisyong ginawa nila.
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Ang hindi paggalang o pagpapabaya sa mga
magulang ay itinuturing na isang mabigat na
kasalana n, habang ang pakikitungo sa kanila
nang may habag ay isang mapagkukunan ng
gantimpala sa buhay na ito at sa Kabilang Buhay.
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Sa Islam, ang mga matatanda ay lubos na
iginagalang at pinarangalan para sa kanilang karanasan
at karunungan sa buhay. Ang relihiyon ay hananawagan
sa pakikitungo sa mga matatanda nang may kabaitan,
karangalan, at habag, na idiniin ang kahalagahan ng
pag-aalaga sa kanila lalo na kapag sila ay tumanda na.
Itinuturo ng Islam na ang pag-aalaga sa mga matatanda
ay hindi lamang isang moral na obligasyon kundi isang
malalim na paraan ng pagkamit ng kasiyahan ng Allah.

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang
kapayapaan) ay nagsabi: “ind; kabilang sa amin ang sinumang
hindi nanawa sa maga maliliit sa amin,at [ hindy m’yﬂ ] alam ang
é&;mnﬂa/ﬂm ng matatanda sa amin"

Ang Islam ay nagbibigay ng malaking diin sa pagtiyak

na ang mga matatanda ay tratuhin nang may dignidad,
ipinagkakaloob, at hindi pinababayaan at lumilikha

ng isang kapaligiran kung saan ang mga matatanda

ay nakadarama ng pagpapahalaga at pag-aalaga,
pagpapaunlad ng isang kultura ng paggalang at
pasasalamat para sa kanilang papel sa pamilya at lipunan.




&y chatanddecide.com



&

@& chatanddecide.com

HAT
CIDE

Sa ISIam, ang mga bata ay itinuturing na isang banal na
pagpapala at isang mahalagang regalo mula sa Allah, at ang
kanilang pangangalaga at pagpapalaki ay itinuturing na isang
sagradong responsibilidad.

Ang Islam ay nagbibigay ng malaking diin sa pag-aalaga sa
mga bata na may pagmamahal, pangangalaga, at patnubay,
na nagbibigay sa kanila ng matibay na pundasyon sa parehong
pananampalataya at etika upang tulungan silang lumago sa
responsable, mabait, at matuwid na mga indibidwal.

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan)
ay nagsabi:

" Lahat é@o ay T@&hpﬂﬂﬂﬂ/ﬂﬂﬂ;ﬂf lahat &@o ay ma pﬂnamyufﬁm o
pinﬂnﬂanja/a aon m’fo;?lnﬂ Pinuno ay T@ﬂ%ﬂﬁﬂﬂ%ﬂ,ﬂf anyg fﬂ/&:@'@
T@&hpﬂnﬂﬂi a 50 mga nananahanan sa ba ay m’yﬂ,m‘ anyg Rabae a T@m
pﬁmﬂﬂ/ﬂ a s goé ng Bﬂﬁ@ nq Asawa m’yﬂ at sa mya Anak m‘ya,fafm‘ é@o
ay T&ywﬁanﬂﬂ/aﬂﬂ;ﬂf lahat ayo ay may pﬂman@m‘an sa ﬁiﬂﬂ@ﬂ@ﬂ/ﬂ aon
nito)” [Sahih Bukhari - 2554]

Hinihikayat ang mga magulang na turuan ang kanilang mga anak,
turuan sila ng paggalang, kabaitan, at mabuting pagkatao. Binibigyang-
diin ng Islam ang kahalagahan ng pag-iingat sa mga bata mula sa
pinsala, tinitiyak na natatanggap nila ang kanilang mga karapatan sa
edukasyon, pangangalaga, at proteksyon.

Sa pamamagitan ng mga turong ito, ang mga bata ay nakikita bilang
iIsang mahalagang bahagi ng isang maunlad at mahabagin na
lipunan.
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Islam at mga Hayop

Sa ISIa M, ang mga hayop ay itinuturing na mga nilalang
ng Allah na nararapat sa kabaitan, habag, at paggalang.

Binibigyang-diin ng Quran at Hadith ang tungkulin na magbigay
ng tamang pagkain, tubig, at tirahan sa mga hayop, habang
ipinagbabawal ang anumang uri ng pagmamaltrato.

Idiniin ng Quran at Hadith na ang mga tao ay dapat magpakita
ng awa at habag sa mga hayop, hindi inaabuso o pinababayaan
sila.
Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan)
ay nagsabi: ""Flnﬂ isang babae ay pinﬂﬁimpﬂn dahilsa isang fousa na é&myanﬂ
i&inu/anj ﬁﬁmﬂﬂﬁmﬂ sa ito ay mamatay, at J'iya ay ifimp(m sa 9;44/]@6:”7;0 dahil
doon, Hindi n/lj/ﬂ ito éinijyﬂm ng p@gﬂm 0 Imunminm nang éanyanﬂ iﬁinu/ory ito.
itinaas o /Jim aya ito upang ito ay makakain mula sa mya vermin ny /Mp&: !
[Isinalaysay ni Bukhari at Muslim]

Pinahihintulutan ng Islam ang paggamit ng mga hayop para

sa mga layunin tulad ng pagkain, trabaho, at transportasyon,
ngunit binibigyang-diin nito na dapat silang tratuhin nang
makatao at hindi sumailalim sa hindi kinakailangang pinsala o
pagdurusa.

Binigyang-diin ng Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang
kapayapaan) ang kabutihan ng pagpapakita ng awa sa mga
hayop, na nagsasabing ang kabaitan sa lahat ng nabubuhay na
nilalang ay ginagantimpalaan ng Allah.
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Ang Islam ay nagbibigay ng malaking diin sa kalusugan at kagalingan,

na isinasaalang-alang ito bilang isang pagpapala mula sa Allah at isang
pagtitiwala na dapat pangalagaan.

Hinihikayat ng Quran at Hadith ang pagpapanatili ng balanseng
pamumuhay, na kinabibilangan ng wastong nutrisyon, pisikal na aktibidad,
at mental na kagalingan.Ang kalinisan ay mahalaga sa Islamic practice,
na may mga pang-araw-araw na ritwal tulad ng ablution (wudu) na
nagpapatibay sa kalinisan. Bukod pa rito, ang pag-moderate sa pagkain
at pag-iwas sa mga nakakapinsalang sangkap ay binibigyang-diin upang
maiwasan ang mga isyu sa kalusugan. Itinatampok din ng mga aral ng
Islam ang kahalagahan ng kalusugang pangkaisipan at emosyonal, na
nagtataguyod ng mga kasanayan tulad ng pag-iisip sa pamamagitan ng
panalangin, pasasalamat, at pagtitiwala sa Allah. Ang Islam ay tumitingin
sa kalusugan bilang isang mahalagang bahagi ng pamumuhay ng isang
produktibo, espirituwal na buhay, kung saan ang katawan at kaluluwa ay
naaayon sa mga turo ng Allah.

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayapaan) ay nagsabi:
“Ang Mananampalatayang malakas ay higit na mainam at kaibig-

ibig kay Allah kaysa mananampalatayang mahina at sa lahat ng
kabutihan,Magsumikap ka sa mga bagay na makakapag-pakinabang sa
iyo,at Humiling ka ng tulong kay Allah at huwag kang mawalan ng pag-
asa,at kapag dumating sa iyo ang pagsubok,Huwag mong sabihing;Kung
ginawa ko lamang ito,di sana ay magiging ganito at ganito,Ngunit

sabhin mong ;lto ay itinakda ni Allah,at ang anumang ibigin Niya ay
magaganap,Sapagkat ang [salitang] Kung;ay nagbubukas sa mga gawain ni
Satanas” .[Nagsalaysay nito si Imam Muslim]
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Islam at Kaligayahan

Sa Islam ang tunay na kaligayahan ay nauunawaan
bilang isang estado ng panloob na kapayapaan at kasiyahan na
nagmumula sa isang matibay na koneksyon sa Allah, pagtupad
sa mga obligasyon ng isang tao, at pagsunod sa isang matuwid
na paraan ng pamumuhay.

Ang tunay na kaligayahan ay hindi matatagpuan sa materyal na
kayamanan o panandaliang kasiyahan, ngunit sa paghahangad
ng espirituwal na paglago, pagpapanatili ng matatag na
relasyon, at positibong kontribusyon sa lipunan.

Itinuturo ng Islam na ang pasasalamat at pagtitiyaga ay susi

sa pag-navigate sa mga hamon ng buhay, habang ang mga
gawa ng kabaitan, pagkakawanggawa, at pagtulong sa iba na
mapahusay ang pakiramdam ng katuparan ng isang tao.

Sa pamamagitan ng pamumuhay alinsunod sa mga prinsipyo ng
Islam, ang mga indibidwal ay maaaring makaranas ng malalim,
walang hanggang kaligayahan na nag-uugnay sa kanila sa awa
ng Allah at sa pangako ng walang hanggang kaligayahan sa
Kabilang Buhay.

Ang Allah, ang Pinakamakapangyarihan, ay nagsabi:

! "Flnﬂ SINUMANg Gumawa ng isang maayos, na isang lalaki o isang habae,
ﬁaéﬂry J'iya ay imnﬂ mwmnampﬂfm‘@a ay fﬂ/ﬂjmfy m&y/mpamuﬁ@ nga
Kami sa Kﬁmya nanyg imry éuﬁ@ na Kﬂ@m@a at L‘a/ﬁ;ﬂmfy ﬂ@am‘i ;W Kami
sa Kam’/ﬁ; ng pﬂé@ﬂ sa Kam’/ﬁ; ayon sa ﬁiﬂl’f na Wl@ﬂl’)ﬁ/ﬂ st anumany ati m’/ﬂnj
ginagawa [na maayos na gaws 1. "(Quran 16:97)
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Sa Isla M, ang panloob na kapayapaan ay malalim
na konektado sa pananampalataya, pagpapasakop sa Al-
lah, at pagpapanatili ng balanseng buhay.

Itinuturo ng pananampalataya na ang tunay na kapayap-
aan ay hindi nakasalalay sa panlabas na mga pangyayari
kundi sa katahimikan ng puso, na nagmumula sa pag-
titiwala sa karunungan ni Allah at pagiging kontento sa
Kanyang mga kautusan.

Ang Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang kapayap-
aan) ay nagsabi:

"“Poansinin at fun@ na sa katawan ay may isang Kimpa/ na laman na ka-
p@ umayos ay aayos ang katawan sa kabuuan nito at Kap&y nasira ito
ay masisira anyg katawan sa kabuuan wito, Pansinin at it ay ang fouso. y
[Sahih Muslim - 1599]
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Ang mga gawaing pagsamba tulad ng pagdarasal (Salah),
pag-alaala sa Allah (Dhikr), at pagninilay sa Quran ay
nagpapaginhawa sa puso at nagtanim ng katahimikan sa
isipan.

(

Ang Allah, ang Makapangyarihan, ay nagsabi: “ “na mya
J'Mm&tmpa/ﬂf@a at nﬂpﬂmmf@ anyg n;ﬂya fruso nila so p&gw&:[m/ﬂ é@
Allh, Pansinin, s p&ywa[m/ﬂ K@ Allh napapamf@ ang mqa fouso. Y
(Quran 13:28).

Itinuturo ng Islam na, kahit na sa panahon ng
kahirapan, ang kapayapaan ay matatagpuan sa
pamamagitan ng pasensya at pasasalamat, dahil ang mga
mananampalataya ay pinapaalalahanan na ang bawat
pagsubok ay isang paraan ng espirituwal na paglago.
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