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¢hlgunavez
has pensado en Ia razon de tu
existencia?

En cada momento respiras, te mueves y vives.
:Te has detenido a reflexionar sobre el verdadero
motivo detras de tu existencia? Debe de haber un
proposito mas elevado para tu vida.

Esos suspiros que recorren tu pecho y esos pasos
qgue das no son solo senales de supervivencia, sino
una invitacion abierta a preguntarte por el misterio
mas profundo de tu ser en este mundo. Tu vida no
es una coincidencia pasajera en el vasto registro
del universo, sino un mensaje unico que fuiste
encargado de llevar y comprender. Estas aqui para
cumplir un gran propdsito: conocer a Dios, adorarlo
solo a El y descubrir el mensaje que El tiene para ti.
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La vida no es simplemente esperar respuestas, sino
un viaje de busqueda de la verdad, de exploracion
del yo y de descubrimiento del camino que te
conduce a la complacencia de Dios y a la luz
escondida en lo mas profundo de ti. El proposito
supremo es llegar a ser la mejor version de ti
mismo, utilizar la gracia que Dios ha puesto en ti
para servir a la humanidad y lograr el bien en tu
vida y en la de quienes te rodean. Estamos aqui
para dejar una huella noble y ser instrumentos de
paz y justicia en este mundo. Vive cada instante
con consciencia, porque en cada paso que te
acerque a Dios encontraras respuesta a tus grandes
preguntas y se manifestara la sabiduria divina en
cada momento de tu vida.
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¢Cuantas veces
has sentido que necesitas alyo,
pero no sahes gue es?

A veces sentimos esa necesidad, pero no sabemos
exactamente de qué se trata. Quizas la solucion sea
volver a Dios, pues toda necesidad en la vida se
encuentra satisfecha en El.

Este es un retrato elocuente y preciso del estado
por el que pasa el alma humana. Es esa sensacion
de vacio interno o de carencia que nada material
puede llenar, porque el espiritu, por naturaleza,
anhela a su Creador y a su fuente original. En
medio de nuestras ocupaciones y exigencias

de la vida, podemos olvidar que nuestra mayor
necesidad es la serenidad y la paz interior que solo
provienen de la conexion con Dios.
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El es el Rico y nosotros somos los necesitados de
El; El cred en nosotros la necesidad y sabe como
saciarla.

Al acercarte a El, descubres que esa “necesidad”
desconocida era en realidad un anhelo de Su
cercania; y cuando lo encuentras, hallas respuesta
para toda pregunta, calma para toda inquietud y
plenitud para toda carencia.



¢Alguna vez has sentido
1a paz interior
que no depende de las circunstancias?

@& chatanddecide.com



QEC}IISE :

T w

La paz interior es un sentimiento que no

proviene del exterior, sino de la fuerza de la fe

y la satisfaccion. Cuando te conectas con Dios,
encuentras tranquilidad en tu corazon sin importar
las circunstancias.

Ese es el entendimiento profundo de la serenidad.
La paz interior es en verdad una fortaleza
inexpugnable que no edifican los sucesos externos
favorables, sino los pilares de la fe y la satisfaccion
en lo mas hondo del alma. Es la aceptacion que te
permite ver la bondad de Dios en todo decreto,

y la conexion que te recuerda que estas bajo

el cuidado de una fuerza superior a todas las
circunstancias cambiantes de la vida.
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En ese momento, el corazon deja de tambalearse
con las tormentas del mundo y se convierte en un
ancla firme en medio de un mar agitado, hallando
seguridad en la confianza en Dios y la verdadera
riqueza en sentir su cercania y compania.
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En tiempos de pruebas, la fe en Dios sigue siendo
el unico destino que calma las almas y devuelve la
esperanza. No hay mejor refugio que acudir a El en
la dificultad.
Cuando las adversidades se intensifican y
los caminos se estrechan, el espiritu busca
Instintivamente un puerto seguro. En los
momentos de prueba, las soluciones materiales ya
no logran apaciguar los corazones, y la persona se
siente inquieta y angustiada.
En esos tiempos, el ser humano descubre que Ila
verdadera esperanza radica en volver a algo mas
profundo y mas firme en la fe, y la brujula de la
naturaleza innata sefala hacia el unico destinoy
refugio real: Dios.
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Acudir a El no es escapar de la realidad, sino
enfrentarla con un alma fuerte que obtiene su
firmeza de la certeza en El.

Con la suplica y la oracion, la persona puede
aligerar sus cargas y encontrar calma. Estos
momentos ayudan a restablecer el equilibrio del
alma y a renovar la esperanza.
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En el Islam, se nos ensena que toda prueba

trae consigo una leccion, y que cada momento
de paciencia nos acerca al alivio. Aprendamos,
entonces, a descubrir la belleza incluso en los
iInstantes mas oscuros.

En el tejido de la vida que recorremos, los

hilos de la facilidad se entrelazan con los de la
dificultad; y ese es el nucleo del disefio divino.

El Islam nos ensefa a no ver las pruebas como
finales dolorosos, sino como inicios de lecciones
profundas que de otro modo no hubiéramos
aprendido. Cada adversidad es, en esencia, un
mensaje envuelto en dificultad, que encierra una
sabiduria divina destinada a refinar nuestras almas
y fortalecer nuestra determinacion.
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La paciencia no es una espera pasiva a que pase
la tormenta, sino un arte de aceptacion y certeza
de que la mano de Dios actua en lo oculto para
ordenar todo a nuestro favor. Es la firmeza

en el principio y la esperanza en medio de las
circunstancias mas duras. Y cuando practicamos
esta "hermosa paciencia”, los ojos de nuestro
corazon empiezan a percibir la belleza oculta en
el centro mismo del sufrimiento: la belleza de Ia
cercania a Dios, la belleza de descubrir nuestra
fuerza interior y la belleza de sentir la companiia de
Dios, que nunca nos abandona. Con cada instante
de paciencia, no solo nos acercamos al alivio, sino
que crecemos hasta convertirnos en una version
mas sabia y mejorada de nosotros mismos.
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Eres mas que un simple cuerpo...
iEres un aima liena de potencial!

En el Islam, no vivimos Unicamente para sobrevivir.
Cada uno de nosotros lleva dentro la capacidad
de transformar y reformar. Recuerda siempre que
posees la fuerza de la fe, que hace la vida mas
hermosa.

Esta es la mirada profunda del Islam hacia la vida:
no es una mera travesia biologica que termina, sino
un mensaje y una responsabilidad.

El ser humano ha sido honrado con la mision de
ser representante en la tierra, y esto significa que
nuestra existencia tiene un propdsito mas elevado
gue comer, beber y subsistir. Cada uno de nosotros
es un proyecto de cambio y reforma; ninguno fue
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creado en vano. Dentro de cada persona existe una
energia latente y una capacidad para ser fuente de
bien y dejar una huella noble que perdure incluso
después de su partida.

La fuerza de la fe es la luz que nos revela este
camino, y el combustible que nos concede firmeza.
Con la fe, los actos mas simples se convierten

en adoracion, los desafios en oportunidades

de crecimiento, y descubrimos la belleza de la
sabiduria divina en cada detalle. Es la fuerza que
otorga sentido a nuestra existencia y convierte
nuestro viaje en esta tierra en una historia de
autéentico valor y belleza.
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