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Bạn đã bao giờ nghĩ 
về lý do cho sự tồn tại của mình 

chưa?

Trong từng khoảnh khắc, bạn hít thở, cử động 
và sống. Bạn đã từng suy ngẫm về lý do thật sự 
cho sự tồn tại của mình chưa? Chắc chắn phải 
có một mục đích cao cả hơn cho cuộc đời bạn.

Những hơi thở lên xuống trong lồng ngực bạn, 
và những bước chân bạn đi, không chỉ đơn 
thuần là dấu hiệu của sự sinh tồn; mà đó là một 
lời mời gọi cởi mở để bạn suy ngẫm về bí ẩn sâu 
xa của sự tồn tại trong thế giới này.
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 Cuộc đời bạn không phải là một sự tình cờ 
thoáng qua trong hồ sơ rộng lớn của vũ trụ; 
đúng hơn, nó là một thông điệp độc nhất được 
giao phó cho bạn, một trách nhiệm mà bạn 
phải mang và phải thấu hiểu.

 Bạn hiện diện ở đây cho một mục đích cao cả: 
để biết đến Đức Chúa Trời, để thờ phượng một 
mình Ngài, và để khám phá sứ điệp mà Ngài đã 
đặt để cho bạn.

Cuộc sống không chỉ đơn giản là chờ đợi câu 
trả lời, mà là một hành trình tìm kiếm sự thật, 
khám phá bản thân, và tìm thấy con đường dẫn 
đến sự hài lòng của Đức Chúa Trời, đồng thời 
khám phá ánh sáng ẩn giấu trong linh hồn bạn.
 Mục đích cao nhất là trở thành phiên bản tốt 
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nhất của chính mình, sử dụng những phước 
lành của Đức Chúa Trời trong bạn để phục 
vụ nhân loại, và mang điều thiện lành đến 
cho cuộc sống của bạn và những người xung 
quanh.

 Chúng ta ở đây để để lại một di sản của lòng 
nhân ái, trở thành công cụ của hòa bình và 
công lý trong thế giới này.

Hãy sống từng khoảnh khắc trong sự tỉnh thức, 
vì với mỗi bước bạn tiến gần đến Đức Chúa 
Trời, bạn sẽ tìm thấy câu trả lời cho những câu 
hỏi lớn nhất, và sự khôn ngoan thiêng liêng sẽ 
hiển lộ trong từng giây phút của đời bạn.
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Bao nhiêu lần bạn cảm thấy
mình cần một điều gì đó, nhưng 
lại không biết chính xác nó là gì?

Đôi khi, chúng ta cảm thấy có một nhu cầu nào 
đó nhưng lại không biết chính xác nó là gì. Giải 
pháp có thể là quay trở về với Allah, bởi vì mọi 
nhu cầu trong cuộc sống đều được đáp ứng nơi 
Ngài.

Đây là một sự mô tả hùng hồn và chính xác về 
trạng thái mà linh hồn con người trải qua.
 Đó là cảm giác trống rỗng hay thiếu hụt bên 
trong mà không có bất kỳ điều vật chất nào có 
thể lấp đầy, bởi vì linh hồn, theo bản chất, luôn 
khao khát Đấng Tạo Hóa và Nguồn gốc ban đầu 
của nó.
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 Giữa những bận rộn và đòi hỏi của cuộc sống, 
chúng ta có thể quên rằng nhu cầu lớn nhất 
của mình chính là sự thanh thản và an lạc chỉ 
đến từ sự kết nối với Đức Chúa Trời.

Ngài — Đấng Tối Cao — là Đấng Tự Tại, trong 
khi chúng ta luôn luôn cần đến Ngài. Ngài là 
Đấng đã tạo ra nhu cầu này trong chúng ta và 
Ngài biết cách để lấp đầy nó.

 Khi đến gần Ngài, bạn sẽ khám phá ra rằng 
“nhu cầu không rõ ràng” ấy thực chất là sự 
khao khát Ngài. Và khi bạn tìm thấy Ngài, bạn 
sẽ tìm thấy câu trả lời cho mọi câu hỏi, sự bình 
an cho mọi nỗi lo, và sự đầy đủ cho mọi thiếu 
sót.
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Bạn đã bao giờ cảm nhận được
sự bình an nội tâm không phụ 

thuộc vào hoàn cảnh chưa?

Bình an nội tâm không đến từ bên ngoài mà 
đến từ sức mạnh của đức tin và sự hài lòng. Khi 
bạn kết nối với Allah, bạn sẽ tìm thấy sự tĩnh 
lặng trong tim mình bất kể hoàn cảnh ra sao.

Đây là sự hiểu biết sâu sắc về sự bình an.
 Sự bình an nội tâm đích thực thực sự là một 
thành trì vững chắc, không được xây dựng bởi 
những sự kiện vui vẻ bên ngoài, mà được dựng 
nên bởi những trụ cột của đức tin và sự mãn 
nguyện trong chiều sâu linh hồn.
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 Đó là sự mãn nguyện cho phép bạn nhìn thấy 
lòng nhân từ của Đức Chúa Trời trong mọi sự 
an bài, và là mối liên kết nhắc nhở bạn rằng 
bạn đang ở dưới sự chăm sóc của một quyền 
năng lớn hơn tất cả những hoàn cảnh đổi thay 
của cuộc sống.

Vào thời điểm ấy, trái tim không còn chao đảo 
theo những cơn bão của thế gian nữa, mà trở 
nên như một mỏ neo cố định trong biển động, 
tìm thấy sự an toàn trong sự phó thác nơi Đức 
Chúa Trời, và sự giàu có thật sự trong cảm nhận 
sự gần gũi và đồng hành của Ngài.



12



13

Bạn sẽ đi đâu
khi cả thế giới xa lánh bạn?

Trong những lúc khó khăn, niềm tin vào Allah 
vẫn là nơi nương náu duy nhất làm dịu tâm hồn 
và khôi phục hy vọng. Không có nơi nào tốt 
hơn để quay về với Allah trong gian khổ.

Khi những thử thách của cuộc đời trở nên dữ 
dội và con đường trở nên chật hẹp, linh hồn 
theo bản năng sẽ tìm kiếm một nơi trú ẩn an 
toàn.

Trong những lúc thử thách, các giải pháp vật 
chất không thể xoa dịu trái tim, và con người 
cảm thấy lo âu, khổ sở.
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Vào những thời điểm ấy, con người nhận ra 
rằng hy vọng đích thực nằm ở việc quay trở lại 
với một điều gì đó sâu sắc hơn, chân thật hơn, 
và chiếc la bàn của bản tính con người sẽ chỉ 
đến một đích duy nhất, nơi trú ẩn thật sự: Đức 
Chúa Trời.

Quay về với Ngài không phải là chạy trốn thực 
tại, mà là đối diện với nó bằng một linh hồn 
mạnh mẽ, được củng cố bởi niềm tin chắc chắn 
nơi Ngài.

Thông qua sự cầu nguyện và khẩn cầu cùng 
Đức Chúa Trời, con người có thể làm nhẹ gánh 
nặng và cảm thấy bình an.
Những khoảnh khắc ấy giúp khôi phục sự cân 
bằng cho linh hồn và làm mới hy vọng.
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Bạn có thể
tìm thấy vẻ đẹp trong nỗi 

buồn không?
Trong Islam, chúng ta được dạy rằng mỗi thử 
thách đều mang một bài học, và mỗi khoảnh 
khắc kiên nhẫn sẽ mang lại sự giải thoát. Hãy 
học cách nhìn thấy vẻ đẹp ngay cả trong những 
khoảnh khắc tăm tối nhất.

Trong tấm vải của cuộc đời mà chúng ta đang 
bước đi, những sợi chỉ của sự dễ dàng được đan 
xen với những sợi chỉ của gian khổ, và đó chính 
là bản chất của sự sắp đặt thiêng liêng.
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Hồi giáo dạy chúng ta không nên nhìn nhận các 
thử thách như những kết thúc đau đớn, mà là 
sự khởi đầu của những bài học sâu sắc mà nếu 
không có chúng, ta sẽ chẳng thể học được.
 Mỗi thử thách, trên thực tế, là một thông điệp 
được bọc trong khó khăn, chứa đựng trong đó 
sự khôn ngoan thiêng liêng nhằm tinh luyện 
linh hồn chúng ta và củng cố quyết tâm của 
chúng ta.

Sự kiên nhẫn không chỉ đơn giản là chờ cơn 
bão đi qua, mà là nghệ thuật của sự mãn 
nguyện và niềm tin chắc chắn rằng bàn tay của 
Đức Chúa Trời đang âm thầm sắp đặt mọi điều 
có lợi cho chúng ta.
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Đó là sự kiên định trong nguyên tắc và hy vọng 
trong những hoàn cảnh tăm tối nhất.

 Và khi chúng ta thực hành sự “kiên nhẫn tuyệt 
đẹp” này, đôi mắt của trái tim bắt đầu nhìn 
thấy vẻ đẹp ẩn giấu trong đau khổ: vẻ đẹp của 
sự gần gũi với Đức Chúa Trời, vẻ đẹp của việc 
khám phá sức mạnh bên trong, và vẻ đẹp của 
việc cảm nhận sự đồng hành của Ngài — Đấng 
không bao giờ bỏ rơi chúng ta.

 Với mỗi khoảnh khắc kiên nhẫn, chúng ta 
không chỉ tiến gần hơn đến sự cứu rỗi, mà còn 
trưởng thành thành một phiên bản tốt hơn và 
khôn ngoan hơn của chính mình.
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Bạn không chỉ là một cơ thể…
bạn là một linh hồn đầy tiềm 

năng!
Trong Islam, chúng ta không chỉ sống để tồn 
tại. Mỗi người trong chúng ta đều mang khả 
năng thay đổi và cải thiện. Hãy luôn nhớ rằng 
bạn mang trong mình sức mạnh của đức tin 
khiến cuộc sống trở nên tươi đẹp hơn.

Đây là quan điểm sâu sắc của Hồi giáo về 
cuộc đời: nó không chỉ là một hành trình sinh 
học kết thúc, mà còn là một sứ mệnh và trách 
nhiệm.
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Nhân loại đã được vinh dự trao cho nhiệm vụ 
quản lý trên trái đất, có nghĩa là sự tồn tại của 
chúng ta có một mục đích cao hơn là ăn, uống 
và chỉ đơn thuần sinh tồn.
 Mỗi người trong chúng ta là một dự án của sự 
thay đổi và cải cách; không ai trong chúng ta 
được tạo ra một cách vô nghĩa.

 Bên trong mỗi con người đều ẩn chứa một 
nguồn năng lượng và khả năng trở thành 
nguồn của điều thiện, để lại một ảnh hưởng 
tích cực lâu dài ngay cả sau khi rời đi.
Sức mạnh của đức tin là ánh sáng soi sáng con 
đường này, và là nhiên liệu mang lại cho chúng 
ta quyết tâm.
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Với đức tin, ngay cả những hành động đơn giản 
nhất cũng biến thành sự thờ phượng, thử thách 
trở thành cơ hội để trưởng thành, và chúng ta 
bắt đầu nhìn thấy vẻ đẹp của sự khôn ngoan 
của Đức Chúa Trời trong từng chi tiết.

 Đó là sức mạnh mang lại ý nghĩa cho sự tồn tại 
của chúng ta và biến hành trình trên trái đất 
này thành một câu chuyện của giá trị và vẻ đẹp 
đích thực.


