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L’univers parle... 
Entends-tu

Arrêtez-vous… Fermez les yeux un instant. 
Imaginez-vous flotter dans l’espace infini… Des millions 
d’étoiles scintillent autour de vous, des galaxies dansent dans 
un ordre époustouflant, des planètes orbitent avec une
 précision incroyable… Tout est harmonieux, chaque 
mouvement calculé, aucun chaos, aucun hasard. 
​​La véritable merveille : L’univers tout entier raconte une 
histoire de dessein, d’intelligence et d’ordre profond… Chaque 
vague de l’océan, chaque atome, fait partie de cette création 
sublime. 
La grande question pour vous : Si tout cet ordre magnifique 
ne peut être une coïncidence… comment votre vie, votre cœur, 
votre esprit, votre âme peuvent-ils rester sans guide, sans 
but, sans sens ? 
Cessez d’observer de loin… Posez-vous des questions, engagez 
le dialogue, découvrez par vous-même comment un chemin 
unique peut relier toute cette création à votre vie et lui 
insuffler un sens véritable. 

#CheminDePaix 
#CréationDeDieu  #DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide
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Un monde entier 
dans tes yeux

 
Une machine qui surpasse toutes les créations humaines… 
Devant vous se trouve l’œil humain, le plus grand appareil photo de l’univers, conçu 
avec une précision inégalée, travaillant sans relâche depuis votre naissance. 
Il contient 107 millions de cellules sensorielles (cônes et bâtonnets) capables de 
distinguer 10 millions de couleurs. 
 
Le cristallin s’ajuste instantanément pour faire la mise au point sur les objets 
proches et éloignés en moins de 0,03 seconde. 
La rétine convertit la lumière en signaux électriques qui se propagent dans le nerf 
optique à environ 400 km/h. 
L’œil fonctionne comme un appareil photo HDR ultra-performant, mais le surpasse 
de loin en précision, en polyvalence et en flexibilité. 
 
Imaginez une galaxie entière se mouvant en parfaite harmonie… chaque étoile, 
chaque planète, chaque rayon de lumière à sa place exacte… C’est ainsi que 
fonctionne chaque cellule de votre œil, avec une coordination incroyable, à chaque 
seconde de votre vie. 
Ce système complexe n’est pas le fruit du hasard… mais l’œuvre du Dieu Tout-Sage et 
Omniscient, qui a imprégné chaque détail de vos yeux de sa connaissance et de sa 
puissance. 
 
L’œil n’est pas un simple organe… c’est un miracle vivant qui témoigne de la 
grandeur du Créateur. Voici la question : 
Prenez un instant, regardez vos yeux et demandez-vous : une telle complexité
 pourrait-elle exister sans un Créateur ? Chaque couleur, chaque rayon de lumière, 
chaque mouvement… est la preuve vivante de la puissance de Dieu et de la 
magnificence de sa création.”

#CheminDeLaPaix 
#MiracleDeLŒilHumain  #DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide
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Chaque battement, 
une nouvelle opportunite

 
Posez votre main sur votre cœur… 
Devant vous se trouve une machine qui surpasse toutes les inventions 
humaines… le cœur humain. 
Ce n’est pas simplement un muscle qui pompe le sang, mais le centre de votre 
vie, de vos émotions et de votre esprit. 
 
Il travaille sans relâche depuis sa naissance, battant 100 000 fois par jour et 
pompant 7 500 litres de sang chaque mois. 
Le sang parcourt plus de 96 000 kilomètres de vaisseaux sanguins… soit plus de 
deux fois et demie la circonférence de la Terre ! 
Chaque battement est un processus coordonné de signaux électriques et de 
mouvements musculaires précis, qui maintient votre vie en équilibre et en 
stabilité, minute après minute. 
Imaginez cette scène : 
Une immense ville, grouillante de transports et d’énergie, où chaque rue et 
chaque mouvement sont méticuleusement calculés… C’est ainsi que fonctionne 
votre cœur ; chaque battement régule votre corps tout entier, sans interruption. 
 
Faites une pause un instant… sentez chaque battement de votre 
cœur… et souvenez-vous que chaque instant de votre vie est une 
occasion de vous rapprocher de Dieu et de revenir à Lui. 

#SentieroDellaPace 
#MiracoloDelCuore #ChattaEDecidi #ChatAndDecide
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   Quand la science parle… 
qui entend la vérite

 
Il existe un fait scientifique incontestable : 
L’univers est finement réglé. 
Une constante… si elle changeait d’à peine 1 %, 
il n’y aurait ni vie, ni planète, ni même d’atome. La science appelle cela : 
Fine-tuning of the universe (le réglage fin de l’univers). 
Et les scientifiques sont émerveillés : Pourquoi tout est-il si finement 
réglé ? Qui a établi ces lois ? Et pourquoi fonctionnent-elles avec une 
telle perfection depuis des milliards d’années ? 
Il est étrange que la plupart des gens vivent leur vie, en respirant un air 
parfaitement réglé, en orbite autour d’une planète parfaitement réglée, 
et en s’appuyant sur un corps qui fonctionne parfaitement… 
Puis ils disent : « Tout cela est arrivé par hasard.» 
Mais la vérité est indéniable : Ce réglage fin extrême implique l’existence 
d’un concepteur, et que cet univers n’est pas apparu par hasard. 
À ce stade… la véritable question demeure : Si l’univers a un Créateur… 
Est-il concevable que votre vie soit dénuée de sens ? 
Est-il concevable que Dieu vous envoie Son message… 
et que vous refusiez de l’ouvrir ? 
L’islam… est la seule voie qui répond à « Qui ? Pourquoi ? et Comment ?» 
avec logique, raison et sens. Il n’est pas contraire à la science… 
Bien au contraire, il est la vérité vers laquelle la science a toujours 
conduit.

#L’UniversParle 
#CheminDeLaPaix  #DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide 
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Un message sublime… 
dans chaque cellule de toi 

Il existe un fait scientifique troublant, reconnu par tous les généticiens : 
À l’intérieur de chaque cellule de votre corps… se trouve un livre complet, écrit avec 
une précision terrifiante. Il s’agit du The Human Genome (Le génome humain) 
3 milliards de lettres…  Organisées en un système unique. 

Si une seule lettre venait à changer, 
votre vie entière pourrait être 
bouleversée. Le plus étrange ? 
Personne n’a écrit ce livre de main 
d’homme. Pourtant : 
Aucune bibliothèque au monde ne 
possède de livre : 
- plus long, 
- plus complexe, 
- plus précis, 
- ni mieux organisé. 
Et le plus étonnant : 
Ce livre ne vous est pas enseigné… 
Vous en êtes constitué. 
Chaque cellule le lit sans s’en rendre 
compte, et agit selon ses instructions, 
sans même choisir.

La science reste muette devant le génome… 
Comment un code d’une telle taille et d’une 
telle précision a-t-il pu être écrit… sans 
auteur ? 
Et comment une loi d’une telle perfection 
pourrait-elle 
être créée… sans intention ? 
Et comment une finalité qui « fait de moi un 
être humain » pourrait-elle 
émerger… sans finalité ? La question qui 
demeure après le séquençage du génome 
n’est pas : 
« Comment ai-je été créé ? » 
Mais : Pourquoi ai-je été créé ? 
C’est seulement ici… que commence le 
chemin vers la vérité. 
La vérité à laquelle toute science honnête 
conduit : Que l’humanité n’a pas été créée en 
vain, Que la vie a un sens, 
Et que le chemin vers ce sens… 
n’est pas aussi obscur que le monde le croit, 
mais clair pour ceux qui le cherchent.#LeCodeEnVous 

#CheminDeLaPaix  
#DiscutezEtDécidez
 #ChatAndDecide



12



13

Le vide qui 
révèle la vérite

Il existe une vérité stupéfiante en physique moderne :99,999999 % d’un atome est… 
du vide. Pourtant, ce « vide » est précisément ce qui maintient l’univers tout entier. 
Les électrons ne touchent pas le noyau. 
Les protons ne se touchent pas entre eux. 

Et la matière que nous percevons comme 
solide…n’est pas réellement solide,mais 
plutôt le résultat de lois précises qui 
maintiennent l’équilibre de l’atome. 
Les scientifiques appellent cela : 
Quantum Stability
 (la stabilité quantique). 
Et la question se pose :Comment quelque 
chose construit à partir de « rien » 
peut-il créer « tout » avec une telle 
précision ? 
Qui a établi cette loi qui empêche les 
électrons de tomber dans le noyau ? 
Qui a ajusté les charges, les masses, 
les spins et les distances avec une telle 
sensibilité que s’ils venaient à changer 
d’une partie par million seulement… 
l’univers entier s’effondrerait en un 
instant ? 
La science ignore « pourquoi » l’atome 
fonctionne ainsi. 

Elle sait seulement qu’il fonctionne… 
de manière constante, 
inlassablement,
et avec une régularité infaillible. 
Et c’est là que se pose la question 
fondamentale : 
Si le fondement même de l’existence repose 
sur la loi, l’ordre et la finalité… 
Comment votre vie pourrait-elle être 
dépourvue de sens ? 
Et comment l’univers pourrait-il être
 ordonné… 
alors que vous seriez « aléatoire » ? 
À l’échelle atomique… 
L’esprit commence à percevoir au-delà de la 
matière. 
Et lorsqu’une personne atteint ce stade, 
elle cherche la voie qui répond à la question 
de l’existence 
clairement, logiquement, 
et de façon significative. 
Et c’est seulement là… 
que commence le chemin vers la vérité.#OrderBehindEverything 

#CheminDeLaPaix  
#DiscutezEtDécidez 
#ChatAndDecide
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Qui tient tout
Chaque seconde… 
D’innombrables événements se produisent dans l’univers : 
Les étoiles scintillent dans le ciel avec une précision étonnante. 
Les planètes gravitent sur des orbites stables sans collision. 

Les atomes de notre corps restent en 
équilibre, poursuivant leurs fonctions 
malgré tous les mouvements. 
Tout… petit ou grand, demeure constant 
et ordonné… 
Comme si une main invisible maintenait 
tout en place, du plus petit atome à la 
plus grande galaxie.

Les scientifiques appellent cela le 
réglage fin de l’univers (Fine-tuning). 
La physique et les mathématiques le 
confirment : Si une seule de ces lois 
venait à changer… 
Tout s’effondrerait. 
La vie, la matière, notre existence 
même… Et la merveille ne réside pas 
seulement là… 
Mais aussi dans le fait que vous,
 vous-même, faites partie de ce système. 
Votre corps, votre cœur, votre cerveau, 
vos cellules…  

fonctionnent sans relâche, avec une 
précision irréprochable, selon un système 
précis qui ne laisse aucune place au hasard. 

Et si tout cela n’était que chaos ? Ou bien 
existe-t-il un Créateur sage, 
qui embrasse l’univers dans ses moindres 
détails, 
jusqu’à ses orbites les plus vastes… 
et place chaque chose à sa juste place, avec 
précision et beauté ? 
Croire en ce Créateur… 
n’est pas qu’un sentiment, 
mais une exploration de l’univers, 
une appréciation de l’invisible, 
et la reconnaissance qu’il existe un dessein 
supérieur à tout ce qui nous entoure. 

#QuiDétientTout #DécouvrezLeSens 
#CheminDeLaPaix #DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide
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L’univers s’étend… 
remarques-tu le message

SLa science a révélé une chose stupéfiante : 
L’univers n’est pas statique… il est en expansion constante ! 
Chaque galaxie, chaque étoile, chaque rayon de lumière… s’éloigne des autres à une 
vitesse précise et mesurable. 
Les scientifiques appellent cela : Cosmic Expansion (l’expansion cosmique).

Les mesures montrent que l’univers est 
en expansion depuis 13,8 milliards 
d’années, à une vitesse incroyable, au 
point que certaines galaxies s’éloignent 
de nous de plusieurs centaines de
 kilomètres par seconde. 
 
La conclusion scientifique étonnante : 
L’expansion n’est pas aléatoire, mais 
obéit à des lois d’une précision
 incroyable.

Si le taux d’expansion était légèrement 
inférieur ou supérieur, les galaxies, les 
planètes et les étoiles ne se seraient 
jamais formées. 
Cet équilibre délicat rend la vie possible 
uniquement sur Terre. 
L’esprit humain est saisi d’admiration 
devant ce système : 
Des millions d’années-lumière, 
Des lois immuables, 
Un équilibre extraordinaire entre gravité 
et énergie,

Tout est conçu avec une précision incroyable. 
Les questions logiques que pose la science 
elle-même sont les suivantes : 
Qui a établi ces lois ? 
Pourquoi cette harmonie si précise ? 
Et comment ce système intégré a-t-il pu 
émerger du néant ? Dans cet univers en 
expansion constante, le cosmos vous 

murmure un message : 
Votre existence n’est pas le fruit du hasard, 
et la vie n’est pas dénuée de sens. 
Il existe un Créateur magnifique qui a conçu 
toute chose avec une perfection absolue. 
L’islam apporte la réponse : 
Il ne contredit pas la science, mais répond 
aux questions fondamentales : Qui ? 
Pourquoi ? Et comment ? 
Il donne un sens à la vie au sein de cet
 immense univers et explique le but de notre 
existence de manière exhaustive

#CheminDeLaPaix 
#L’Univers en expansion parle 
#DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide
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Le secret de la vie
Dans chaque goutte d’eau… 
Un monde de précision et de beauté se cache derrière tout cela : 
L’eau se dilate en gelant, flottant pour protéger les lacs et les océans du gel et 
assurant ainsi la vie de millions d’êtres vivants. 
Elle absorbe et stocke la chaleur, équilibrant le climat terrestre et préservant la vie 
malgré les aléas climatiques. 
Solvant par excellence, elle est capable de dissoudre des milliers de composés, 
permettant aux cellules de fonctionner, aux plantes de croître et à la vie de se 
perpétuer. 
Sa tension superficielle permet aux plantes d’absorber l’eau et aux minuscules 
insectes de se déplacer à sa surface, tel un système précis qui maintient chaque 
détail. 
Chaque propriété précise… chaque mouvement subtil… 
nous révèle que l’eau n’est pas qu’une simple substance, 
mais un message silencieux d’un Créateur magnifique, 
qui donne la vie et crée l’équilibre partout. 
Les scientifiques la qualifient de « miracle physique et chimique de l’eau » et 
reconnaissent que le moindre changement dans ses propriétés aurait anéanti la vie 
sur Terre. 
La méditation sur l’eau… 
est un voyage à la découverte de la magnificence du Créateur, 
et la foi en Lui n’est pas qu’un simple sentiment, 
mais une compréhension du miracle qui se produit à chaque instant, 
et la reconnaissance que chaque goutte porte un message de vie, d’équilibre et d’une 
précision incroyable. 

#LeMiracleDeL’Eau #CheminDeLaPaix 
#DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide
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La langue… 
l’instrument du miracle 

et de la parole

Avez-vous déjà songé au pouvoir insoupçonné de votre langue ? 
Instrument délicat, complexe et d’une conception merveilleuse, la langue peut 
bouleverser votre vie et celle de votre entourage en un instant. 
Elle contient plus de 10 000 cellules nerveuses qui contrôlent ses mouvements et ses 
sensations, rendant la parole précise et harmonieuse. 
Chaque mot, chaque son, chaque intonation… est le fruit d’une coordination 
extraordinaire entre muscles, nerfs et cerveau, un travail incessant qui vous 
accompagne tout au long de votre vie. 
La recherche scientifique prouve que vos paroles influencent votre cerveau, votre 
corps, votre système nerveux et même ceux qui vous entendent, avec une précision 
scientifique. 
Plus étonnant encore : Malgré sa petite taille, elle peut transmettre du sens, des 
émotions, répandre la sagesse, ou semer la corruption et la haine. 
La langue est une clé de vie ou de destruction ; chacun a le pouvoir de faire de ses 
paroles un message de lumière ou une source silencieuse de mal. La science est 
fascinée par cet instrument complexe : 
Comment un organe si minuscule, de quelques centimètres seulement, peut-il être le 
moteur de la conscience, de la pensée, du changement et d’une influence si profonde 
sur la société ? 
Une réflexion sur la langue révèle que : 
Chaque mot que nous prononçons n’est pas vain, Chaque son a un impact moral et 
matériel, Et chaque action liée à un mot ou à une parole spécifique porte un message 
plus profond sur la création et le sens de l’existence. 
La question qui se pose est la suivante : 
Si ce petit organe détient un tel pouvoir et une telle responsabilité… 
Comment ne pas comprendre que nos vies entières reposent sur la conscience et 
l’utilisation judicieuse de toutes nos énergies ? 

#LePouvoirDeLaLangue  
#Motsportentunsens #CheminDeLaPaix 
#DiscutezEtDécidez #ChatAndDecide


